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हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हर कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
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दशाम .५६ 
जय विराट जय जगत्पते । गौरीपति जय रमापते | ६ (१२ पेस) 
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ढेर पूणमदः पूर्णमिदं पणात्‌ पूर्णमुदच्यते । पूणस्य पूणेमादाय पूणंमेवावशिष्यहे ॥ 


पा ४०२ कि. म्य sr 
| सवीरिषटहरं सुलैकरमणं शान्त्यास्पदं भत्तिदंस्म॒तया ब्रह्मपदप्रदं खरसदं प्रेमास्पदं शाश्वतस्‌ । 
भेघश्यामशरीरमच्युतपदं पीताम्बरं सुन्दरं श्रीकृष्णं सततं व्रजामि शरणं कायेन वाचा थिया ॥ 
woe mms ir क ii. 
वर्ष ३८ } गोरखपुर, सौर चैत्र २०२०, मार्च १९६४ | पुण. पपया 0 
अजुंनका विशुद्ध आचरण और उवेशीका 
| शापरूप वरदान 
प् ध्य -अप्सरा उर्वशीने आ , माँगा अजुनसे रलि-दान । 
। बह गये सुनते ही, आँखें सुंदी, छुप मानो बेभान ॥ 
| बोले, “तुम हो माता मेरी छुन्ती-माद्री-ाची समान । 
पूज्यभावसे देखा था मैंने निज-कुलकी जननी जान ॥*. 
शाप दिया हो क्षुब्ध मनोभव-पीडित उसने अप्रिय मान । 
2 नतक, पण्ड बनोगे तुस जा अबळाओंमें खो सम्मान ॥ 


एक बघं अज्ञातवासमे हुआ शापका शुभ भुगतान | 
सहज खुअवसर मिला उन्हे छिपनेका, बना शाप वरदान 
CC MN 0) —— nO E— 
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दाल्याण 


याद रक्खो-संसारमें छुख सभी चाहते हैं परंतु किसी- 
को पूर्ण अखण्ड स्थायी सुख नहीं मिलता । सुखके लिये 
मटकते-भटकते जीवन बीत जाता है*और सुख आगे- 
से-आगे सरकता जाता है। इसका कारण यही है कि मनुष्य 
जिन प्राइतिक वस्तुओसे सुख चाहता है, उनमें वह 
पूणे अखण्ड स्थायी सुख हे ही नहीं । अतश्च यदि 
तुम दुख चाहते हो तो पूर्ण अखण्ड नित्य सत्य सुख- 
खरूप भगवानको भजो । 
याद खखो--किसीको कोई बस्तु वहींसे मिलेगी, 
जहाँ वह होगी । हम बाळ्मेसे तेल निकालना चाहे 
या जल्मेसे घी निकालना चाहें तो निराश ही होंगे; 
क्योंकि न बाद्में तेल है और न जलमें धी है । तेलके 
लिये तिल-सरसों आदि तिन पदार्थाकी और धीके 
लिये दूधकी आवश्यकता होगी । इसी प्रकार पूर्ण अखण्ड 
नित्य सुख एकमात्र भगवानमें ही है; ये ही अनन्त 
सुखसागर हैं; अतएव यदि तुम सुख चाहते हो तो उन 
भगवान्को भजो । 
याद खखो--भगवानूको भजनेका अर्थ यह है कि 
जिस प्रकार मोगोंकी इच्छासे तुमने भोगोंको आत्म- 
समर्पण कर रखा है, उसी प्रकार भगत्रानूको आत्म- 
समपंण करो । भोगोंमें जेसी सहज खाभाविक प्रीति है, 
बेसी ही सहज खाभाविक प्रीति भगवानमें करो । 
याद रक्खो-भगतरानके समान अकारण प्रीति 
करनेवाला सुद्ृदू, भळी-बुरी सभी स्थितियोंमें आश्रय 
देकर अभय करनेवाला दयाळु और कोई भी नहीं है । 
भगवान्‌ सुद्ृदू होनेके साथ ही सर्वशक्तिमान्‌ और सर्वज्ञ भी 
हैं | उनके प्रति आत्मसमर्पण करनेपर उनके प्रत्येक 
विधानमें उनकी परम मङ्गळमयताके दर्शन होंगे, 
उनका दिव्य स्पर्श प्राप्त होगा और इससे सारे दुःखेंका 
अवसान हो जायगा । 
याद खखो--दुःख-्छुख किसी भी परिस्थितिमें, 
या फ्दार्थमें नहीं है; वह है हमारे मनकी 
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प्रतिकूल और अनुकूल भावनामें | हम जहाँ प्रतिकूलता 
पाते हैं, वहीं दुखी हो जाते हैं; और जहाँ अनुकूलता 
देखते हैं, वहाँ सुखका अनुभव करते हैं । ये दुःख- 
सुख प्रतिकूलता-अनुकूलताकी कमी-बेशीके साथ ही 
घटते-बढ़ते हैं. और प्रतिकूळता-अनुकूलताका भात्र 
बदल जाने या न रहनेपर ये बदल जाते या नष्ट हो जाते 
हैं । आज जो वस्तु तुम्हें प्रतिकूल भाव होनेके कारण 
दुःखदायिनी दीखती हैं, वे ही कळ अनुकूल मात्र होनेपर 
सुख देनेत्राळी बन जायेगी । 


~ 


याद रक्खो--श्रीभगत्ान्के प्रति आत्मसमर्पण 
करनेपर तुम्हें सर्वत्र भगत्रान्‌की मङ्गलमयी, आनन्दमयी 
कृपाके दीन होंगे, उनके प्रत्येक त्रिधानमें--जो फल- 
रूपमें तुम्हें प्राप्त होता है--मङ्गलमयताके कारण 
अनुकूलताके दशन होंगे । प्रतिकूलता कहीं रहेगी ही 
नहीं और तुम हर हालतमें सुखी--षरम सुखी हो 
जाओगे । 

याद रकखो--जगत्‌ इल्द्रमय है । छुख-दुःख, मान- 
अपमान, स्तुति-निन्दा, छाम-हानि, प्रिय-अग्रिय शुभ- 
अज्ञुभ आदि परस्पर-विरोधी दो भावोसे परिपूर्ण धारणा 
ही जगत्‌ है । भगवान्‌ एक हैं, सम हैं, सारे 
ढन््ोंग वे एक ही पूर्ण हैं, सारे इन्द्र उन्हींके 
आधारपर कल्पित हैं और सारे इन्दोमें उन्दींका | 
आत्मप्रकार है या सारे इन्द्र उन्हींकी माया 
अथवा लीला हैं | हैं. एकमात्र वे ही । अतएव उन्हे 
आत्मसमर्पण करनेपर इन इन्द्रोके स्थानपर भगवान्‌ या 
भगवानकी अभिन्रखरूपा लीलाके दर्शन होंगे। सुख-दुःख 
_दोनोंका ही सर्वया अभाव दो जायगा और तुम उस 
आत्यन्तिक सुखको--जो इन्द्रातीत और भगवत्खरूप 
हे--आप्त हो जाओगे । तुम्हारा जीवन धन्य तथा 
सफळ हो जायगा | अतएव तुम ऐसा पूर्ण अखण्ड 
और नित्य सुख चाहते हो तो सर्वात्मना भगवानको 
ही भजो । 


FF 
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* निदिध्यासन 


( लेखक--ब्र० पूज्यपाद श्रोत्रिम ज्मानिड मह्त्मा श्रीनथुराबनी शर्मा ) 
[ अनुबादक--भीलुरैश एम्‌० भट ] 


आत्मासे अभिन्न, एक, अद्वितीय और सच्चिदानन्द- 
खरूप ब्रह्मका किसी भी प्रकारसे संशयरदित, ददतापूर्वक 
शुद्र मन और परम प्रेमसे सतत विचार और सतत ध्यान 
करना--“निदिध्यासन! है । जिन्होंने झाख्नोक्त निष्काम 
कर्म और सहुरुकी पूर्ण श्रद्धायुक्त सेवासे अपने अन्त:- 
करणको पवित्र कर लिया है, सहुरुका अथवा सगुण 
ब्रह्मका आदरपूर्वक दीर्घकाळ निरन्तर ध्यान करके अपने 
अन्तःकरणकी दीर्घकालीन चबन्नछ्ताको अधिकांशमें मिटा 
दिया है; और श्रोत्रिय, ब्रह्मनिष्ठ समर्थ सहुरुकी त्रिधिबत्‌ 
शरण ग्रहण करके उनके द्वारा वेदान्तका यथाबिधि 
श्रवण-मनन किया है, वे ही निदिध्यासन या निर्गुण 
र्मध्यानके मुख्य अधिकारी हैं। सत्त्वादि तीनों गुणों 
तथा उनके समस्त धमॉसे रहित जो सर्वव्यापक चेतन 
है उसे निर्युण ब्रह्म, ब्रह्म या परत्रह्म कहते हैं । 


वेदान्तराख्में महावाक्योद्वारा श्रह्मको अन्तरात्माके 
रूपमें निरूपित किया है; किंतु विचारहीन और मन्द- 
बुद्धि मनुष्य देहादिमें जो आत्मपनकी बुद्धि हो रही है 
उसका त्याग नहीं कर सकते । इसीलिये वे ब्रह्मको 
अन्तरात्मारूपसे अनुभव करनेमें असमर्थ होते हैं । 


निर्दोष-हृदययुक्त श्रद्धालु मुमुक्षुको सद्वुरुके उपदेशसे 
स्थूल आदि तीनों शरीरोंसे परे जो आत्मा है, बह 
ब्रह्मस्वरूप है, ऐसा परोक्षन्ञान होता है | इसके बाद» 
आदरपूर्वक इसी बातका बार-बार विचार करनेसे-- 
निदिध्यासनसे--या किसी भी प्रकारकी निर्गुणोपासनासे 
्रत्यगभिन्न ब्रह्मका दढ साक्षात्कार होता है | जबतक 
प्रत्यगभिन्न अह्मका दृढ़ साक्षात्कार न हो, तबतक मुमुक्षु- 
को ब्रह्मविचार--निदिष्यासन किंवा निर्गुणोपासना करते 
रहना चाहिये । जिस प्रकार आम्रादि वृक्ष समयका 
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परिपाक होनेपर फल देते हैं,-इसी प्रकार ब्रह्मनिचार, 
निदिष्यासन और निर्गुणोपासनाका भी शनैः-शनैः 
षरिपक्र होनेपर फळ प्राप्त होता है | 


केबल बातोंसे मुमुश्षुको सूक्ष्मतम ब्रह्मका साक्षात्कार 
होना असम्भव है । बैराग्यसे अन्तःकरणकी स्थूल्ताके 
दूर होने और निदिध्यासनरूप अन्तःकरणकी एकाग्रतासे 
अचञ्चलता प्राप्त करनेपर मुमुक्षुको ब्रह्मका दृढ साक्षात्कार 
होता है । 

जो मुमुक्षु मन्दबुद्विबश या ब्रह्मवेत्ता सद्गुरु भौर 
सत्‌-शा्रकी अग्राप्तिसे ब्रक्मका विचार करनेमें असमर्थ हों, 
उन्हें निर्गुणोपासनाके ज्ञाता सहुरुके डारा निर्गुणोपासना- 
का खरूप समझकर निर्गुण जझकी उपासना करनी 
चाहिये) अन्तः करणकी षृत्तिको निगुण बरह्में एकाप्र करते 
रहना चाहिये । 

अपने प्रारब्धका उपभोग करनेपर भी उत्तम प्रकारकी 
श्रद्धा होनेसे मुमुक्षु निर्गुण ब्रह्मी उपासना सुखपूर्वक 
कर सकता है । निर्गुण ब्रह्मकी उपासना करनेवाला मुमुक्षु 
प्राप्त व्यवहारमें प्रवृत्त रहनेपर भी अपने परमप्रिय 
निर्गुण ब्रह्मका अन्तःकरणसे अनुसंधान और इस अनु- 
संघानसे उत्पन्न परम सुखका आखादन किया करता है। 

निर्गुण ध्यान अथवा निर्गुण ब्रह्मकी उपासना करने- 
वाले साधकके लिये अपने अन्तःकरणकी दुर्बासनाओंका 
शुभ वासनाओंके द्वारा विनाश करनेका कार्य भी करना 
आवश्यक है । 

निर्गुण त्रह्मकी उपासनासे मुमुक्षुके अन्तःकरणकी 
पवित्रता और एकाग्रताकी बृद्धि होती है और अन्तःकरण 
शनेः-शनें: बरह्ममें विराम पाता है | भन्तःकरण भन्य 
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विषयके चिन्तनका त्याग करता है। ऐसी योभ्यतासम्पन्न 
चित्त “अहं ब्रह्मास्मिः आदि मद्दाबाक्योंके विचारसे आत्मासे 
अभिन्न बह्मका साक्षात्कार करनेमें समर्थ होता है । 

निदिष्यासन करनेवाले मुमुक्षुको ब्रह्मा खरूप 
सहुर और शतःशाखोंके द्वारा समझकर अपनी बुद्विको 
ब्रह्ममें आरूढ करनेके लिये आदरपूबेक एकान्तमें विचार 
करना चाहिये । इसी प्रयन्नसे आत्मासे अभिन्न अह्मका 
दृढ़ साक्षात्कार होता है । निदिध्बासनसे मुनुश्षुंके 
अन्त:करणमें शुद्ध सत्रगुणकी वृद्धि होनेपर तथा आत्म- 
साक्षात्कार होनेपर, पाँच कर्मेन्द्रियाँ, पाँच ज्ञानेन्द्रिय 
और चार अन्तःकरण--सभी परम पबित्र, परम शान्त 
और परम तृप्त होते हैं । ऐसी स्थिति प्राप्त होनेपर 
पुरुषके अन्तःकरणकी दृत्ति निरावरण दोकर भीतर- 
बाहर सर्वत्र सचिदानन्दरूप ब्रह्मका दर्शन करनेमें समर्थ 
होती है । 


लय, विक्षेप, कषाय और रसाखाद--ये चार दोष 


निदिष्यासनके ,परिपाकमें विन्न करनेवाले हैं । अम्तः- 


करणमें तमोगुणकी इृद्धिसे इनकी स्थूलता होनेपर 
अन्तःकरण ब्रहमत्रिचार या ब्रह्मष्यानमें एकाग्र न रहकर 
निद्रा-जैसी स्थिति प्राप्त करता है, इसे 'छय दोष कहते 
हैँ । ब्रह्मविचारमें या ब्रह्मश्यानमें संलग्न चित्त इस 
कर्तव्यमें सँठम्न न रहकर अन्य शुभाशुभ बिषयोंमें 
ळग जाता है तो उसे “विक्षेप दोष! कहते हैं । अन्त 
` करणमें रागः्रेणादिके तीव्र संस्कार अन्तःकरणको ब्रह्म- 
विचार या ब्रह्मव्यानमें संछग्न नहीं रहने देते और उसे 
जंड बना देते हैं-इसे कषाय दोष! कहते हैं । 


कश्याण 
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निदिष्यासनका अभ्यास करनेवाले मुसुक्षुको श्वङ्गार- 
रसप्रधान काव्य, नाटक; वाती आदि--जो संसारमे 
सत्यपन और देहादिमें आत्मपनकी बुद्धि उत्पन्न करते 
हैमो कभी पढ़ना-सुनना नहीं चाहिये । आजीत्रिका- 
के लिये खेती, व्यापार, नौकरी आदि अन्य व्यवसाय 
करनेपर भी उषर्ुक्त दो प्रकारकी बुद्धिमा उदय न हो; इसके 


लिये साबधान रहना चाहिये । भोजन-पानादि व्यवहार 


निंदिष्मासनमें हानिकारक नहीं हैं । वे तो उेहनित्रीहमे 
हेतुरूप हैं; इसलिये उनका त्याग करनेकी कोई 
आबश्यकता नहीं हे । 

स्थूळ शरीरके भीतर स्थूछ-शरीरका पोषग करने- 
बाला, उसे बळ प्रदान करनेवाला ज्ञान-धर्मयुक्त सूक्ष्म- 
शरीर है । इस सूक्ष्म शरीरके भीतर सूक्ष्म-शरीरकी ज्ञान- 
शक्ति एवं क्रियाशक्तिका पोषण करनेवाला अति विरळ 
द्रन्यरूप कारण-शारीर, है । उस कारण शरीरका आधार 
भूत जो अक्रिय और असङ्ग तत्त है, वही आत्मा है । 
यह आत्मा ही मेरा और जगतूका वास्तविक खरूप 
है--ऐसा अनुभव सुमुक्षुको निदिध्यासनका परिपाक 
होनेपर होता है । अन्तरात्मासे अभिन्न बरह्मके ज्ञानसे वह 
सर्वात्मभावको प्राप्त होता है । 

परमात्मामें, सद्‌गुरुमें, व्रह्मवेत्ताओमे तथा वेदान्त- 
शास्रमें परम प्रीति रखकर, देहादिमेंसे आत्मपनकी 
बुद्धिको और दृश्य जगतमेंसे सत्यपनकी बुद्धिको व्रिवेक 
पूर्वक शिविंठ करके, किसी भी प्रकारके निदिव्यासनके 


ब्रननसे पराजित न होकर, जो मुमुक्ष परम आदरके साय 


सतत निदिध्यासन करता है, वह अपने निर्देध्यासनके 
परिपाकसे अज्ञानकी निवृत्ति करके सर्वव्यापक सचिदा- 
नन्दः बक्मका स्पष्ट साक्षात्कार करनेका सौभाग्य र| 
करता है; और उसी क्षणसे वह मुमक्षु मिटकर “अह्मविदू _ 
बन जाता है | ऐसा मनुष्य सदाके ळिये जन्मादि 
संसारसे मुक्त द्वो जाता है । 


— Setter 
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सारा समय परमोपयोगी बनानेका सांधन 


( लेखक--अद्वेय श्रीजयदयालजी गोयन्दका) 


मनुष्यके समयके तीन विभाग माने जा सकते 
हैं--- १ साधनकाळ, २ व्यवह्दारकाल, ३ शयनकाल | 
इनमेंसे साधनकालको छोग सात्विक, व्यतरद्वाकाल्को 
राजस और झायनकाळको तामस मानते हैं । किंतु 
कल्याणके इच्छुक मनुष्योंको तो तीनों कालेको ही परम 
सात्विक बनाना चाहिये । हमळोगोंको ऐसा प्रयत्न करना 
चाहिये कि हमारा सारा-का-सारा समय उत्तम-सेउत्तम 
कार्यमें लगे । दूसरे छोगोंकी दृष्टिमें चाहे हमारे ये तीनों 
काळ अळग-अळग प्रतीत हों, किंतु वास्तवमं हमारा सारा 
समय एक परमात्ममें ही लगा रहना चाहिये । 


यह मतुष्यारीर अपने उद्धारके लिये मिला दवै या 
यों कहें कि परमात्माकी प्राप्तिके लिये मिला दै | अतः 
जिससे परमात्माकी प्राप्ति शीघ्रातिशीघ्र दो; उसी काममें 
हमारा सारा समय बीतना चाहिये | हर समय हमारा 
परम साधन ह्वी होता रहे । दुर्गुण, दुराचार, दुर्व्यसन, 
निद्रा, आलस्य और प्रमादमें एक क्षणु भी व्यर्थ नहीं 
जाना चाहिये; क्योकि ये सभी गस हैं। ऐेश- 
आराम, खाद-शौक, श्वङ्गार, भोग-विठास, मान-बड़ाई- 
प्रतिष्ठा, कञ्चन, कामिनी, सम्पत्ति--इन सबमें जो 
ममता, आसक्ति, कामना आदि है, ये सभी राजस हँ । 
अतः इनके संसर्गमें भी अपना समय व्यर्थ नहीं बिताना 
चाहिये । बल्कि ज्ञान, वैराग्य, भक्ति, सदाचार और, 
सदूगुणोंके सेत्रनमें ही समय जाना चाहिये । एकान्तके 
साधरनकाल, व्यत्रहारकाळ और शयनकाळ--सभी कालों- 
का सुधार विशेषरूपसे करना चाहिये । 

१. एकान्तम वेठकर अपने अधिकारके अनुसार 
पूजा-पाठ, जप-व्यान, स्तुति-प्रार्थना, संध्या-गायत्री, खाध्याय 
आदि जो कुछ भी साधन किया जाय, उसके अर्थ और 


मात्रको समझते हुए मन छगाकर श्रद्धा, विश्वास और 
प्रेमपूर्वक गुप्त और निष्कामभावसे नित्य-निरन्तर 
करना चाहिये । 


२. चलते-उठते-वेंठते, खाते-पीते, न्यायोचित 
व्यवहार करते समय, मनसे भगवानके चरित्रोंको बाद 
करते हुए और उनका अनुकरण करते हुए एवं श्रद्वा- 
प्रेमपूर्वक निष्काममात्रसे भगवानूके नाम, रूप तथा गुण- 
प्रभावका चिन्तन करते हुए उनकी प्रसनताके अनुकूल 
ही सव व्यवहार करना चाहिये । 


३. रात्रिमें शयनके समय सांसारिक संकल्पोके प्रवाह- 
से रहित होकर मनमें भगवानके तच-रइस्यको समझते 
हुए, भगवानके गुण, प्रभाव, नाम, रूपके निष्कामभाव- 
पूर्वक चिन्तनका प्राह बद्दाते हुए ही शयन 
करना चाहिये । 


मनकी आदत बिगड़ी हुई है । यह खाभाविक ही 
राजस और तामस भावो. और पदार्थोका, चिन्तन करने 
लगता है । अतः इसकी हर समय चौकसी ( सँमाळ ) 
रखनी चाहिये । जैसे कोई साळभरका छोटा बच्चा चाकू, 
कैंची आदि कोई भी पदार्थ हाथमें आ जाता है तो उसको 
पकड़ लेता है; क्योंकि वह उसके परिणामको समझता 
नहीं है | किंतु माता उसको भय दिखाकर, लोभ 
देकर या प्रेमसे समझाकर उससे कैंची, चाकू आदि 
छीन लेती है । इसी प्रकार साधक अपने मनको इस 
लोक और परछोकके दुःखोंका भय दिखलाकर, 'भक्ति, 
ज्ञान, वैराग्य ससमय--अग्ृतमय है? ऐसा लोम देकर 
या वरिवेकपू्वक समझाकर राजस और तामस क्रियाओं, 
पदार्थों और भावोंसे हटा ले एवं-परम कल्याणदायक, 
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परम सात्त्विक उत्तम गुण, क्रिया, पदार्थ और भाव 


आदिमें लगावे । 


कोई भी घटना, पदार्थ और परिस्थिति अपने 
थन, बुद्धि, इन्द्रिय और शारीरके अनुकूल या प्रतिकूल 
प्राप्त हो तो उसमें हषे-शोक, राग-देष आदि विकारोंसे रहित 
रहना चाहिये । किसी भी घटना, पदार्थ या परिस्थिति- 
के प्राप्त होनेपर ज्ञानयोगकी दष्टिसे तो उसको खप्नवत्‌ 
माने, भक्तिकी दृष्टिसे उसको भगवानका विधान या लीछा 
माने और कर्मयोगकी इष्टिसे उसको अपने पूर्व॑क्ृत कर्मो- 
का फलरूप प्रारब्ध माने; खं ऐसा मानकर सदा 
निविकार रहे । किंतु यदि अपने साधनके विरुद्ध कोई 
पदार्थ या परिस्थिति प्राप्त हो जाय तो उसका त्यागपूर्वक 
सदुपयोग करना चाहिये । जैसे अजुनने इन्द्रकी भेजी 
हुई उर्वशी अप्सराके काम-प्रस्तावका त्याग कर दिया था। 


जिस समय अजुन इन्द्रपुरीमें रहकर अख-विद्या और 
गान्धर्ब-विद्या सीख रहे थे, एक दिन इन्द्रने समामें 
अजुनको उर्वशीकी ओर निर्निमेष नेत्रोंसे देखते हुए 
पाया था; अतः अजुनको उर्वेशीके प्रति आसक्त जानकर 
उन्होंने रात्रिके समय उनकी सेत्राके लिये वहाँकी उस 
सर्वोच्च अप्सरा उत्रशीको उनके पास भेजा । उर्वशी 
अजुनके रूपं और गुणोंपर पहलेसे ही मुग्ध थी । वह 
इन्द्रकी आज्ञासे खूब सज-धजकर रात्रिमें अजुनके पास 
गयी | अ्ुंन उर्वशीको रात्रिमें अकेले इस प्रकार 
नि:संकोचभावसे अपने पास आयी देख सहम गये । 
उन्होंने शील्त्रदा अपने नेत्र बंद कर लिये और उवेशी- 
को माताकी माति प्रणाम किया | उर्वशी यह देखकर 
दंग रह गयी । उसको अजुंनसे इस प्रकारके 


= व्यवहारी आशा नहीं थी । उसने अर्जुनके प्रति अपना 


कल्याण 
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बड़े दुःखका विषय है। मैंने जो देवसभामें तुम्हारी ओर 
एकटक दृष्टिसे देखा था उसका एक विशेष कारण था। 


वह यह कि तुम ही हमारे पूरुबंाकी जननी हो-- | 


इस पूज्यभावकों लेकर ही मैंने वहाँ तुम्हें देखा था। 


अनघे | मेरी दृश्मिं कुन्ती, माद्री और शचीका जो स्थान | 


है वही तुम्हारा भी है 


। तुम एस्वंशाकी जननी होनेके | 


कारण आज मेरे छिये परम गुरु-खरूप हो । वरत्रणिनि। | 
में तुम्हारे चरणेंमें मस्तक रखकर तुम्हारी शरण हू । | 


तुम लौट जाओ | मेरी इश्मिं तुम माताके समान 
पूजनीया हो . और तुम्हें पुत्रके समान मानकर मेरी रक्षा 
करनी चाहिये ।?# 

यह सुनकर उर्वशी क्रोधित हो गयी और अर्जुनको 
झाप देते हुए बोढी--'अजुंन ! देवराज इनद्रके कहनेसे 


में तुम्हारे घरपर आयी और कामबाणसे धायळ | 
हो रही हूँ; फिर भी तुम मेरा आदर नहीं करते। | 


अतः तुम्हें ल्रियोंके बीचमें सम्मानरढित होकर 
नर्तकी बनकर रहना पडेगा | तुम नपुंसक कहलाओगे 
और हिजड़ोंके समान विचरण करोगे | 
जब इन्द्रको यह बात माळूम हुई तब उन्होंने 
अर्जुनकी प्रशंसा की और कहा--'यद शाप तुमको 
बरदानका काम देगा । अज्ञातवासके समय तुम्हारे छिपनेमें 
सहायक होगा । उसके बाद तुम्हें पुनः पुरुषत्व प्राप्त हो 
जायगा ।? 
व्यान देना चाहिये कि अर्जुनने उर्वशीका शाप तो 
खीकार कर ल्या, किंतु उसके प्रस्तावको खीकार नहीं 
किया । अजुनका स ब्रह्मचर्यपालन और त्यागका 
व्यवहार बहुत ही उच्च आदशहै। _  - है। 
# यथा कुन्ती च माद्री च शची चेव ममानघे । 
तथा च वंशजननी स्वं हि मेऽद्य गरीयसी॥ 
गच्छ मूर्ध्ना प्रपन्नोऽस्मि पादौ ते वरबर्णिनि। 


त्वं हि मे मातृवत्‌ पूज्या रक्ष्योडई पुत्रवत्‌ त्वया ॥ 
( महा० वन० ४६ । ४६-४७ ) 
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हमळोगोंको इस प्रकारकी घटना प्राप्त होनेपर उसे 
भगवानूकी मेजी हुई समझकर अजुनकी भाँति उसका 
त्यागपूर्बक सदुपयोग करना चाहिये । यद्यपि भगवान्‌ 
अनुकूल या प्रतिकूळ पदार्थ भेजकर जो कुछ करते हैं 
हमारे हितके छिये ही करते हैं; किंतु वे हमारी परीक्षा 
भी लेते रहते हैं । जैसे अध्यापक विद्यार्थीकी योग्यताको 
जानता हुआ भी उसकी उन्नतिके लिये उसकी परीक्षा लेता 
रहता है यैसे ही सर्वज्ञ सर्वशक्तिमान्‌ भगवान्‌ साधकके 
हितके उद्दंर्येसे उसको साधनमें दृढ़ बनानेके लिये अनुकूल- 
प्रतिकूल घटना और पदार्थ भेजकर परीक्षा लेते रहते 
हैं| उन सबमें साधकको विकाररहित रहना चाहिये । 


परेच्छा या अनिच्छासे मनके अनुकूल या प्रतिकूल 
कोई भी घटना या पदार्थ प्राप्त हो तो उसे भगवानका 
विधान या प्राख्य मानकर संतुष्ट होना चाहिये, 
विचलित नहीँ होना चाहिये और यदि वहू 
शास्रविपीत हो तो उसका नीतिके अनुसार 
तिरस्कार कर सकते हैं; क्योंकि वे जो पदार्थ हमें प्राप्त 
हो रहे हैं उनमें जब भगवानका विधान है तो हमारे 
हृदयमें जो शाल्नविरुद्व अनुचित पदार्थके लिये बिरोध 
करनेका भाव आता है, वह भी तो भगवानकी ही प्रेरणा 
है । जैसे अजुनको भगवान्‌ जगह-जगह युद्ध करनेकी 
आज्ञा देते हैं; किंतु उस आज्ञाके साथ ही समभाव 
रखनेके लिये भी प्रेरणा करते हैं--- 


सुखदुःखे समे कृत्या लाभालाभो जयाजयौ । 
ततो युद्धाय युज्यस्व नैवं पापमवाप्स्यसि ॥ 
( गीता २। ३८ ) 
“जय-पराजय, लाभ-हानि और सुख-दुःख समान 
समझकर उसके बाद युद्रके लिये तैयार हो जा, इस 
प्रकार युद्ध करनेसे तू पापको नहीं प्राप्त होगा ।! 


` अनुकूल पदार्थ या घटनाके प्राप्त होनेपर हर्षित 
होना, उसमें प्रीति करना भी विकार है और प्रतिकूळ 


सारा समय परमोपयोगी बनानेका साधन 
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घटनामें तो द्वेष, वैर, भय, ईर्ष्या, शोक आदि अनेक 
प्रकारके विकार होते ही रहते हैं; किंतु जो इन सवें 
त्रिकाररहित रहे, वही सर्वोत्तम दै । जैसे भक्त प्रह्मादको 
मारनेके लिये उनके पिता हिरण्यकसिपुने उनपर अनेक 
अत्याचार किये-बड़े-बड़े मतवाले हाथियोंसे कुःचळवाया, 
विषधर सपोसे डँसवाया, पुरोहितोसे कृत्याका प्रयोग 
करवाया, पहाइकी चोटीसे नीचे डल्वाया, शम्बरासुरसे 
अनेक प्रकारकी मायाका प्रयोग करवाया, अंधेरी 
कोठरियोंमें बंद करवाया, विष पिलाया, खाना बंद 
करवा दिया; वर्फौली जगह, दहकती हुई आग और 
समुद्रम बारी-बारीसे डळ्वाया, परंतु किसी भी उपायसे 
वह्‌ प्रह्मादको मार न सका । उसके सारे प्रह्मर निष्फळ 
हो गये । भक्त प्रह्वादफे चित्तमें भी उन सबका 
कोई असर नहीं हुआ । वे ्ो उन सबमें निर्विकार ही 
रहे; क्योकि उनका सबमें भगवद्भाव था | बल्कि जब 
पुरोहितोंने उन्हें मारनेफे लिये कृत्या उत्पन करके उनपर 
प्रबोग किया और वह कृत्या उनको मारनेमें समर्थं न 
हो सकी, तब उसने उन पुरोहितोंको ही मार डाळा | 
यह देखकर दयापरवरा हो प्रह्लादजी भगवानसे प्रार्थना 
करने लगे--- 
यथा सर्वगतं विष्णुं मन्यमानोऽनपायिनम्‌ । 
चिन्तयाम्यरिपश्षेऽपि जीवन्त्वेते पुरोहिताः ॥ 
चे हन्तुमागता दत्त येविंषं यईईतारानः । 
येद्ग्गजेरहं क्लुण्णो दष्टः सैश्च येरपि॥ 
तेष्वहं मित्रभावेन समः पापोऽस्मि न कचित्‌ । 
तेनाद्य सत्येन जीवन्त्वसुरयाजकाः ॥ 
( विष्णुपुराण १ | १८ । ४१--४३ ) 
“प्रभो ! यदि में सर्वव्यापी और अक्षय श्रीविष्णु- 
भगवानको अपने विपक्षियोमें भी देखता हूँ तो ये 
पुरोहितगण जीवित हो जायँ । जो लोग मुझे मारनेके लिये 
आये, जिन्होंने मुझे विष दिया, जिन्होंने आगमें जलाया, 
जिन्होंने दिगाजोंसे पीड़ित कराया और जिन्होंने सरपॉसे 
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इंसवाया--उन सबके प्रति यदि में समान मित्रभावसे रहा 
हुँ और मेरी कभी पापबुद्वि नहीं हुई है तो उस सत्यके 
प्रभावसे ये देत्यपुरोहित जी उठे ।! ” 
ऐसा कहकर उनके स्पश करते ही वे ब्राह्मण खस्थ 
होकर उठ बैठे और उन्होंने प्रह्मदजीको आशीर्वाद दिया। 
इसपर हिरिण्यकरिपुने प्रहादजीसे उनके इस प्रभाव- 
का कारण पूछा, तब उन्होंने बतलाया-- 
न मन्त्रादिक्तं तात न च नेसर्गिको मम । 
प्रभाव एप सामान्यो यस्य यस्याच्युतो हृदि ॥ 
अन्येषां यो न पापानि चिन्तयत्यात्मनो यथा । 
तस्य पापागमस्तात हेत्बभावा्न विद्यते ॥ 
( श्रीविष्शुपुराण १ | १९ | ४-५ ) 
“पिताजी ! मेरा यह प्रभाव न तो मन्त्रादिजनित है 
और न खाभातिक ही है, बल्कि जिस-जिसके हृदयमें 
श्रीअच्युत भगवानका निवास होता है, उसके लिये यह 
सामान्य बात है । जो मनुष्य अपने समान दूसरोंका 
बुरा नहीं सोचता, दे तात ! कोई कारण न रहनेसे 
उसका भी कभी बुरा नहीं होता ।' 
प्रह्मादजीकी भक्तिके कारण जब भगवान्‌ प्रकट हुए, 
तब उन्होंने प्रह्वादजीसे वर माँगनेके लिये बार-बार कहा, 
फिर भी उन्होंने भगवानसे किसी बातके लिये भी प्रार्थना 
नहीं की; किंतु पिताके ल्यि प्रार्थना की किं पिताने आपके 
प्रभावको न जानकर आपकी बड़ी निन्दा की है और आप- 
की भक्ति करनेके कारण मुझसे भी द्रोह किया है । 
यद्यपि वे आपकी दृष्टि पडनेसे ही प्रत्र हो गये; फिर भी 
में आपसे प्रार्थना करता हुँ कि उस महान्‌ दोषसे मेरे 
पिता पत्रित्र हो जाय । इसपर भगत्रानने कहा--'तुम्दारे 


पिता पत्ित्र हो गये, इसमें तो बात ही क्या है, वे 
ब अपनी इक्कीस पीढ़ियोंके पितरोंके साथ तर गये; क्योंकि 


तुम्हारे-जैसा कुलको पवित्र करनेत्राळा पुत्र उनको 


र भयवानके किये हुए विधानमें आनन्द 


ह 
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मान रहे हैं,--केवळ यही नहीं, बल्कि उनमें यह विशेष 
बात है कि जिन्होंने उनके विपरीत आचरण किया, 
उनका भी उन्होंने हित ही किया | अतः मनुष्यको 
चाहिये कि वह किसीसे भी न द्वेष करे, न किसीका 
बुरा करे, न किसीका बुरा चाहे, वस्कि उसका हित 
ही करे । अपनेपर अत्याचार करनेवाले मनुष्यकी 
बुद्विके पुधारके लिये या उसके कल्याणके लिये भगवान्‌से 
याचना की जाय तो वद्द याचना भी सकामकी गणनामें 
नहीं है | नि 


इसी प्रकार दूसरा कोई हमपर अत्याचार करने आ 


रहा हो और हमारा कोई हितैषी हमारे हितके लिये | 


अत्याचारीको रोकता हो, तब भी हमको तो उस 
अत्याचारीका हित ही करना चाहिये । जैसे-- 


जब पाण्डव द्वैतवनमें थे, घोषयात्राके बहने राजा 


दुर्योधन अपने मन्त्रियों, भाइयों, रनिवासकी ज्रिर्यो तथा 


बहुत बड़ी सेनाको साथ लेकर पाण्डबोंको अपना वैभव | 


दिखाकर दुखी करनेके उद्देश्यसे उस वनमें गया | 
बह उस सरोवरके तटपर पहुँचा । सरोवरको पहलेसे 
ही गन्धवोंने घेर खखा था। अतः उनके साथ 


दुर्योधनका युद्ध हुआ । उसमें गन्धर्वोंक्री विजय हो गयी | 


और उन्होंने रानियोंसहित दुर्योधनको केद कर लिया । 


तब उसके मन्त्रीगण पाण्डवोंकी शरणमें गये। जब | 


महाराज युविष्ठिरको यह समाचार मिला तो उन्होंने 


अपने भाइयोंको कहा--'कौरव इस समय भारी संकठमें 
पढ़े हुए हैं । भाई-बन्धुओंमें मतभेद, छड़ाई-झगढ़े तो | 


होते ही रहते हैं, कभी-कभी परस्पर वैर भी बंध जाता 
है पर इससे अपनापन नष्ट नहीं होता । शर 

रक्षा करने और कुलकी लाज बचानेके लिये तुमलोग 
शीघ्र गन्धवोंके साथ युद्ध करनेके लिये तैयार हो जाओ 


एवं उनके द्वारा पकड़े हुए राजा दुर्योबनको छुडा | 


डाओ |” महाराज युधिष्टिरकी आज्ञा होनेपर अर्थुनने 
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' | संल्या१] 
ह | प्रतिज्ञा की कि 'यदि गन्धर्वळीग समशाने-बु्नानेसे 
, । कौरखोंको नहीं छोड़ेंगे तो यह पृथ्वी आज गन्धर्वेराजका 
रक्त पीयेगी |! 

फिर भीमसेन आदि सभी गन्धर्वेसि युद्ध करने गये । 
अर्जुनने अपने प्रिय मित्र चित्रसेन गन्धर्वको युद्धमें 
परास्त कर दिया | उस समय अजुनने चित्रसेनसे दुर्योधन- 
को कैद करनेका कारण पूछा और उसे छोड देनेके 
लिये कहा | तव चित्रसेन बोळा--“पाण्डतोंको दु:ख देनेका 
| दुर्योधनका भाव जानकर देवराज इन्द्रने ही मुझको 
यहाँ भेजा है | इस दुर्योधनने धर्मराज युधिष्टिरको और 
द्रौपदीको वड़ा धोखा दिया है, इसे छोड़ना उचित नहीं 
है ।! पर अर्जुनने कहा---'यदि तुम हमारा प्रिय करना 
चाहते हो तो धर्मराजकी आज्ञाके अनुसार इसे छोड़ 
दो। तत्र चित्रसेने रानियोंसहित दुर्योधनको छोड़ दिया। 


इस प्रसङ्गमें महाराज युविष्ठिरका बुराई करनेत्रालेके 
साथ भी भलाई कंरना---यह बहुत ही उत्तम व्यवहार 
है | उनके इस चरित्रसे हमें यह शिक्षा लेनी चाहिये 
| कि अपने साथ कोई असद्‌ व्यत्रदार करे तो हम 
| उसका भी हित ही करे । 


मनुष्यको अपना यह उद्देश्य बना लेना चाहिये कि 
| सबके हितके लिये अपने तन, मन, धनके द्वारा निष्काम 
भावसे सबकी सेवा करना । पर किसीसे सेवा कखाना 
नहीं | किंतु कहीं न्यायसे प्राप्त हो जाय और सेवा न 
करानेसे किसीको दुःख होता हो तथा वह कार्य धर्मानु- 
| कूल हो तो उसके दितके लिये ही वह सेवा खीकार , 
| कर लेना दोष नहीं है । कोई भी व्यक्ति हमसे मिलने 
आ गया या कोई न्याययुक्त कार्य आकर प्राक्त हो गया 
तो उस कार्यको भी निष्काम भावसे भगवानकी प्रसनता- 
_ के लिये तत्परताके साथ अहंकार और खार्थसे रहित 
होकर करना चाहिये । ऐसा करनेपर सभी कार्य साधन- 
के रूपमें परिणत हो सकते हैं । जैसे एकान्तमें रहकर 
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भजन-व्यान, खाध्याय, मनन आदि करना साधन है । 
इसी प्रकार कोई मनुष्य चोरी, डकैती, बीमारी आदि 
आपत्तिसे ग्रस्त हो गया हो, या कहीं आग लग गयी हो, 
अतिवृष्टिके कारण वाढ आ गयी हो अथवा भूकम्प, 
महामारी, अकाल हो गया हो और उसमें पशु, पक्षी, 
मनुष्य आदि सभी आपत्तिमें पड गये हों तो वहाँ अपनी 
शक्तिके अनुसार तन, मन, धन लगाकर निरभिमान 
तथा निष्काम भावसे उनकी सेवा करना भजन-ध्यानसे 
कम साधन नहीं है । 

साधनमें भाव ही प्रधान है, क्रिया प्रधान नहीं है । 
अच्छी-से-अच्छी क्रिया भी यदि भाव बुरा है तो वह 
नरकमें ले जा सकती है | जैसे, जप-ध्यान, पूजा-पाठ, 
्तुति-ग्रार्थना, अनुष्ठान आदि यदि किसीके अनिष्ट या 
मारण-उच्चाटनके लिये किया जाय तो वह क्रिया तो 
बहुत अच्छी है; किंतु उस कर्ताका भाव दूषित होनेके कारण 
वह उत्तम क्रिया भी नरकदायिनी हो जाती है । इसी 
प्रकार नाली साफ करना, झाडू लगाना, पाखाना-पेशाव- 
घर साफ करना-जैसी क्रिया देखनेमें तो बहुत नीची 
श्रेणीकी है; किंतु करनेवाला व्यक्ति संसारके दितके 
उद्देश्यसे दुखी मनुष्योंको सुख पहुँचानेके लिये, छोगोंका 
खास्थ्य ठीक रहे इस दश्टिसे अथवा जिसके. कोई करने- 
वाला नहीं है, ऐसे अपरिचित अनाथकी सेवाकी दइृश्िसे 
अभिमान और खार्थको व्यागकर भगत्र्प्ीत्यर्थ धैर्य और 
उत्साहसे करे तो उसके लिये वह छोटे-से-छोटा कार्य 
भी कल्याण करनेवाला हो जाता है । इसी तरह न्यायसे 
कोई-सा भी कार्य आकर प्राप्त हो जाय तो उस कार्यको 
अभिमान और खार्थसे रहित होकर केवळ भगवानकी 
प्रसन्नताके लिये किया जाय तो वह छोटे-से-छोटा कार्य 
भी कल्याण देनेवाला हो जाता है । 


इसलिये साधकको अपने मनके सम्मुख भगवानकों 
रखकर उनकी प्रसनताके लिये उनके रुख, मन और 
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सिद्वान्तके अनुसार धेये और उत्साहसे युक्त हो तत्परता- 
पूर्वक बड़े चावसे कार्य करेना चाहिये । इस प्रकार 
कार्य करनेवाले साधकको कार्यकी असिद्विमें या झंझटसे 
भरे कार्योमे भी कभी मनमें उकताहट, घबराहट या 
थकावट आदि कुछ भी नहीं होता । बल्कि हर समय 
प्रसन्नता और शान्ति रहती है । तत्त्वज्ञ महापुरुषोंके तो 
यह खभावसिद्ध है और साधकके लिये वही आदर्श 
साधन है | साधकके चित्तमें भी जो प्रसन्नता और शान्ति है, 
वह भगवानकी कपा एवं प्रसनतासे ही है तथा दूसरे 
प्राणियोंकी प्रसनतासे जो प्रसन्नता है, वह भी एक बहुत 
ही उत्तम भाव है। अतः वह भी प्रकारान्तरसे भगवानकी 
प्रसनताके ही समान है, क्योंकि भगवान्‌ ही सारे 
प्राणियोंकी आत्मा हैं । इसलिये सकी प्रसन्नता भगवान्‌- 
की ही प्रसन्नता है । किंतु इसमें अपने उत्तम कार्यके 
कारण जो मान-बड़ाई-प्रतिष्ठा होती है, उसको लेकर 
यदि चित्तमें प्रसन्नता होती है तो वह राजसी है 
और निष्काम भावसे हमारा अन्तःकरण शुद्र होगा-- 
इस भावको लेकर जो प्रसन्नता है, वह सात्तिकी है । 
तथा सत्रका परम हित ही मेरा परम हित है---इस 
भात्रमें भी मुक्तिकी इच्छा है; अतः यह भी अन्तःकरण- 
आुद्रिकी इच्छाकी भाँति सात्विक भाव ही है । किंतु 
मुक्तिकी इच्छा भी न रहकर, किसी भी हेतुको न लेकर 


प्रभु-कृपा और प्रभुका मद़ल-कृपा-विधान 


नित्य निरन्तर सहज रूपमें हैं प्रभु मइल-छृपा-निघान । 
मङ्गळमय होता है उनका इसीलिये प्रत्येक विधान ॥ 
देख न पाते हम अदूर्दशी उनकी यह कृपा महान। 
भय-बिपादमें डूबे रहते व्यर्थ, इसीसे दुमतिमान ॥ 


बरस रही श्रभु-कृपा खभीपर विना भेर अनवरत अपार। 
किंलु न कर पाते अनुभव विश्वासहीन हम मोहागार ॥ 
पर प्रभुकृपा न बञ्चित रखती कभी किसीको परम उदार । 
_ ससुत्रित मधुर-तिक्त औषध दे हरती रहती रोग-विकार ॥ 


rR 


जो भगवानकी प्रसन्नतासे ही प्रसन्नता है, वह पर | 
सात्तरिकी है यानी सात्तिकसे भी परेकी वस्तु है । 

इस प्रकार साधन करनेत्राले मनुष्यसे यदि कोई | 
कहे कि आपके चित्तमें जो ्रसन्नता-शान्ति रहती है, E 
धैय-उत्साह रहता है तथा थकावट, उकताहट या | ' 
और कोई भी हर्ष-शोक, राग-द्रेषादि विकार नहीं होते, 
इसमें क्या कारण है, तो उसमें साधकको यही मानना | 
और यही उत्तर देना चाहिये कि यह भगवानकी कृपा 
है । अतएव अपने ऊपर भगवानकी कृपा समझते हुए | 
भगवानको हर समय अपने मनके सामने रखकर 
भगवानके रुख, मन और सिद्वान्तका खयाल करता 
रहे । यदि कहें कि भगवानके रुखका हमें कैसे पता 
लगे तो इसका उत्तर यह है कि सेवा-भावके प्रतापसे 
साधकको भगवानके रुखका पता लगता रहता है, जैसे | . 
पतिव्रता ख्ीको सेत्राभावके कारण पतिके रुखका पता | . 
लगता रहता है । इसलिये जिसमें भगवान्‌ प्रसन्न हों, | 
जो भगवान्के मन और सिद्वान्तके अनुकूल हो वही | 
कार्य करना चाहिये; फिर अप्रसन्नता, अशान्ति, दुःख; | 
उकताहट, थकावट आदि तथा अन्य किसी प्रकारके | 
विकार नहीं हो सकते । इस प्रकार साधन करनेसे | 
परमात्माकी प्राप्ति सहज और शीघ्र हो सकती है । 


लट 
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श्रीराम-कर-कंज ः 


( लेखक--मानसतच्वान्वेप्री पं० श्रीरामकुमारदासजी रुमायणी ) 


तुच्छ छगें सब अस्भत-बीचि सिया करुणाकी कटाक्ष जो हेरे। 
अति दीन मलीन सुसाधनहीन “कुमार? भयो पद पंकज नेरें॥ 
करुणास्टृत सो बुधि-बापी भरें तो कढ़ें नव काव्य-सुकंज घनेरे । 
सीय पदार्पण के, ढरि जो करकंज कृपा करि सीस मों फेर ॥ 


महर्षि श्रीअगस्त्यजीने श्रीरामजीसे कहा था--- 
चिदानंदसय देह तुम्हारी । रहित विकार जान अधिकारी ॥ 


श्रीरामभद्रजीका सर्वीङ्ग सचिदानन्दात्मक है । उन 
अज्ञावयबोंमें देखनेमें तारतम्य होते हुए भी माहात्म्य- 
प्रभावमें कोई भी तारतम्य नहीं है । रहस्व-प्रन्थोमें प्राय 
सभी अङ्गात्रय्रोंका माहात्म्य प्रचुररूपेण पाया जाता 
हे । पर आज यहाँ गोखामिपाद श्रीतुळसीदासजी 
महाराजद्वारा कथित भगवान्‌ श्रीरामभद्रजीके केवळ 
श्रीकराम्युजोंकी छायामात्रके माहात्म्यका किंचित्‌ उदाहरण 
उन्हीं गोखामीजीके शब्दोंमें उपस्थित किया जाता है। 
साक्षात्‌ श्रीकरकमलोंका माहात्म्य तो क्या, माहात्म्यामास- 
तकका भी यथार्थ वर्णन कोई कर ही नहीं सकता । 
हाँ, गोखामीजीने अर्थाळंकार-त्रणेन-परिपाटीके निर्वाहके 
लिये कई जगह श्रीरामकराम्बुजोंके वर्णनमें अम्बुजोंको 
उपमानमें रखकर उपमेयमात्रका वर्णन साङ्गरूपकसे 
किया है । जैसे-- 
१--क़्नक छुधर केदार बीज सुंदर सुर मनिबर । 
सींचि कामुक भेनु सुधामय पय विसुद्धतर ॥ 
तीरथ पति अंकुर स्वरूप जच्छेस रच्छ तेहि । 
मरकतसय साखा सुपत्र मंजरि सुळच्छि जेहि ॥ 


कैवल्य सकळ फल कल्पतरु 
सुभ स्वभाव सब सुख बरिस । 


5 कह 'तुलसिदास' रघुबंसमनि 


तौ कि होषि तुव कर सरिस॥ 
( कवितावली उत्तर० ११५) 


२--सुमिरत श्रीरघुबीर की बाहें । 
कल्पलताङू की कल्पलता बर, 
कामदुहाहू की कामदुहा हें ॥ 
(गीतावली उत्तर० १३) 
इ--रामचंद्ध करकंज कामतरू 
बासदेव हितकारी ॥ 
अबिचळ अमल अनासय 
अबिरल ललित रहित छल-छाया । 
समन सकल संताप-पाप-रुज 
मोह मान मद्‌ साया ॥ 
( गीतावली उत्तर० १४ ) 
४--कबहुँ सो कर-सरोज रघुनायक 
धरिहौ नाथ सीस मेरें। 
जेहिं कर अभय किए जन आरत 
बारक्र बिबस नास टेरे ॥१॥ 
जेहि कर-कमळ कठोर संसुधनु 
भंजि जनक-संसय सेव्यो । 
जेहिं कर-कमळ उठाइ बंधु ज्यों 
परम प्रीति केवट भेंट्यो ॥२॥ 
जेहि कर-कमल कृपाळु गीध कहे 
उदक देइ निज लोक दियो । 
जेहिं कर बालि बिदारि दास-हित 
कपि-कुल-पति सुग्रीव क्रियो ॥३॥ 
आयो सरन सभीत बिभीषन 
जेहिं कर-कमळ तिलक कीन्हों । 
ज़ेहिं कर गहि सर-चाप असुर हति 
अभय दान देवन दौोन्हो ॥४॥ 
सीतळ सुखद छाँह जेहि करकी 
मेटति पाप-ताप-माया । 
निसि-बासर तेहि कर-सरोज की 
चाहत तुलसिदास छाया ॥५॥ 
( विनयपत्रिका १३८ ) 


उपर्युक्त चारों स्थठोंपर` कहा गया करकंजका 


GC-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 


Fe 


७६८ कल्याण [ भाग ३८ । 


र 


-->->>> 


MISS MES ORS 


rr 


ल्य प्रायः एकसा दी है, केवल इब्दोंका उलट २-काकपिं श्रीजुछुण्डिजी- 

फेर मात्र है । विनयपत्रिकावाळे पदमे करःकंजकी कर सरोज प्रु मम सिर घरेऊ । 
छुछाया पाकर माहात्म्य लाम करनेवाळमे कुछ महामागों 
के नाम भी गिनाये हैं, जैसे--केवट, गीध, सुग्रीव, 


__ 
विभीषणा पाप-शुरुद्रोह-- 
दि ददि । = Ns इ 2 
गुरु कर द्रइ करां दिन राता । 


पाप, ताप और माया, तीनोंका नाश | 


इस पदमें जिनपर कृपा हुई, उनके साथ तो श्री- 
रामकरके विशेषणमें कमळ या कमलके पर्यायवाची ल स । | 
शब्द दिये हैं. और जिसे-जिसे दण्ड दिया गा ७ उती धरनि परेड सुख आव न बानी ॥ -- | 
साथ श्रीरामकरका वरिरोषणरद्ित प्रयोग हे | यह वात ज्ञाया-- 
भावुकोंके द्वारा चिन्त्य है । निज साया प्रशुता तब रोकी। 

अब जिन महाभागोंपर श्रीरामभद्रने अपना अब न सुम्हहि माया नि्राई । 
बषर्कमछ खखा अर्थात जिन्होंने श्रीरामकर-कंजकी छाया रे-वनेचराधीझ् केवट श्रीगुहजी-- 
प्रात की और उनका कल्याण उस छायामात्रसे हुआ 


ताप--अनन्‍्त ब्रह्माण्डोंमे ्रमणखे उत्पन्न अवसाद-- 


“परम प्रीति बिलोकि रघुराई । हरषि उठाइ लियो उर लाई ॥ 


अर्थात्‌ उनके पाप, ताप और मायाका नाश हो गया, छियो हृदय राइ कृपानिधान०' 
उनमें कुछ महामागोंके उदाहरणमें श्रीरामचरितमानसका न्ञेहि कर कमळ उठाइ बंधु ज्यों परम प्रीति केवट सेंट्यो॥! | 
साक्ष्य उद्धृत किया जाता है--- पाप, ताप और माया--तीनोंका नाश-- 
१-महामानत्र मूरूपुरुप श्रीमनुजी-- पाप--मांसाहार-- 

सिर परसे प्रसु निज कर कंजा । तुरत उठाए करुना पुंजा ॥ “पात अरी सहरी सकळ सुत बारे बारे०? 

४ तीनोंका “यहि सम निपट नीच कोड नाहीं ।? 

> पाप-ताप-माया तीनोंका नाश Ee 
डे र १-पाप-त्रिदेवोंका अनादर राम दृपाळु गरीब निवाजा ॥ 

बिधि हरिहर तप देखि अपारा । मनु समीप आए बहु बारा ॥ राम क्रीन्ह आपन जबही तें। 


भयउँ सुवन भूषन तबही ते॥ 
माया-- 
देव धरनि धन धाम तुम्हारा । मैं जन नीच सहित परिवारा॥ | 
४-शृत्राधिपति श्रीजटायुजी-- 
कर सरोज सिर परसेउ कृपासिंधु न । 
पाप, ताप और माया, तीनोंका नाश 
पाप--- 
व्खाइ कुजंतु जियो हों ।! (गी० ) 
धरीघ अधम खग आमिष भोगी ।' 
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संख्या ३ ] श्रीराम-कर-कंज ७६९ 
ताप--रावण-युद्धजनित अवाद्‌, घायलपन-- साया-- है 
कारेसि पंख परा खग धरनी। “नाथ कृपा मन भयड अलोला ।? 
> बिगत भई सब पीर ॥ “सुख संपति परिवार बढ़ाई।सब परिहरि करिहों सेवकाई ॥? 
माया--शरीरका मोह-- “अतिसय प्रबल देव तव माया। छूटइ राम करहु जो दाया॥? 
तुम श्रिय सोहि भरत जिमि भाई ।? 
राम कहा तजु राखहु ताता । (जब ) 
राखौं देह नाथ केहिं खाँगे ॥ ७-महाप्राण श्रीवालीजी-- 
५-महाभागवताग्रगण्य श्रीहनूमानूजी-- सुनत राम अति कोमळ बानी। बालि सील परसा निज पानी ॥ 
पाछें पवन तनये सिर नावा ॥ पाप, ताप और साया, तीनांका नाश-- 
का नि सरा मागी पाप--अगस्यागमन ( अचुजवधूरति ), भक्तद्वोह, 
पाप, ताप ओर माया, तीनोंका नाश भगवदपसान, अभिमान आदि । 
पाप--सिंहिका (स्त्री )-वध, लङ्का ( नगर )- ताप--बाणजनित ब्यथा-- 
दाहजल्य गर्जनद्वारा भ्रणहत्या-- परा बिकळ महि सर के छागें। 
चळत महा धुनि गरजेउ भारी । भाया--शरीर-ममत्व-- 
गर्भ वहि सुनि निसिचर नारी ॥ अचल करों तजु राखहु प्राला ॥ 
ताप--छुरसा (नागिन ) के सुखके विषसे सम्भूत बहुरि कि प्रश अस बनिहि बनावा ॥ 
और लङ्का जलाते समय अञ्नि-जन्य अस कवन सढ हटि काटि सुरतर वारि करिदि बवूरहीं । 
माया-- ८-अमर लक्षेश श्रीविभीषणजी-- 
बोळा बचन बिगत श्रम सूला ॥ आएऐँ सरन सभीत बिभीषन 


जेहिं कर कमळ तिलक कीन्हो । 


६-वानराधीश रामसखा श्रीसुग्रीव-- 
कर पाप, ताप और माया, तीनोंका नाक्ष-- 


कर परसा सुग्रीव सरीरा। 


पाप 
पाप, ताप ओर माया, तीनोंका नाक्ष-- सहज पाप प्रिय तामस ढेहा। 
पाप-- > 
पामर पसु कप अहिं कामी ॥ रावण गोध अनळः * "` " जरत विभीषन राखेउ । 
विषये मोर हरि लीन्हेउ ह “४४ 
त sr डर कछु प्रथम बासना रही । प्रभु पद्‌ ग्रीति सरित सो बही ॥ 
i । जदपि सखा तोहि इच्छा नाहीं । 
मा त र श्रीराम-कर-कंजोंमें जो चौसठ चिह्न हैँ, उनके 
तन बहु ब्रन चिंता जर छाती ॥ माहात्म्यका संकेत यहाँ स्थानाभावसे नहीं दिया जा 
सो सुग्रीव कीन्ह कपिराऊ ॥ रहा है । 
RT + 
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[ श्रीराधा-माधवकी ताचिकखरूपमें नित्य-एकता और लीलामें नित्य-भिन्नता ] | 
श्रीकृष्ण कहते हैं-- दिव्य और पत्रित्र है । राधा मेरे. लिये उन्मादिनी है | 
राधा मेरी प्राणप्रतिमा, और मुझमें राधाके लिये उन्माद है; परंतु हम दोनों 

सें राधा का प्राणाराम। ही एक दूसरेके मनके भावोंका निर्विवाद अनुभव 
राधा मेरी, मैं राधा का, करते रहते हैं, इसलिये परस्पर प्रेमी ओर प्रेमास्पद 
य पा ७ बने हुए उसी भावसे एक दूसरेके मनकी करते 


राधा मैं हूँ, में राधा हे, 
भिन्न तथापि, कदापि न भिन्न। 
निस्य भिन्न नव-नव लीला-रसः 


रहते हैं एवं हममें नित्य-निरन्तर परस्पर एक दूसरेको 
सुख प्रदान करनेका नया-नया चात्र बढ़ता रहता है । 
च उन्न ˆ इसी प्रकार श्रीराधाके हृदयोद्वार श्रीकृष्णके प्रति हैं-- 
कर मैं मेरे सें नित्य तुम्हारी; 
राधा मेरे प्राणोंकी प्रतिमा है और मैं राधाका 770 : “जो शा का 
मेरी है, में : तुम में, में तुम, संग असंग । 
प्राण-निवास हुँ; राधा मेरी है, में राधाका हूँ-हमारा पता नहीं, कब से मैं तुम बन, 


यह मधुर रमणीय नित्य-सम्बन्ध है । राधा मैं हूँ तुम मैं बने, खेलते रंग॥ | 
अर्थात्‌ में ही राधारूपमें प्रकट हूँ और राधा मैं है होता जब वियोग, तव उठती 
अर्थात्‌ राधा ही मैं श्रीकृष्ण बनी हुई श्रीकृष्णके रूपमे तीब्र मिलन आकांक्षा जाग। | 


ह्म टू व पल अमिलन होता असह्य, 
प्रकट है | हम भिन्न दीखनेपर भी कदापि भिन्न नहीं तब लगती हृदय दहक़ने आग ॥ 


हें-_नयी-नयी लीलाओंके निर्दोष रसाखादनके क्षेत्रमे चलती बन रस-सरि उन्मादिनि 
नित्य-भिन्न होते हुए भी नित्य-अभिन हैं । विहल विकल तुम्हारी ओर। 
चलते उमड़ मिलाने निज में 


राधामय जीवन नित मेरा, तुम भी रसससुद्र तज छोर ॥ 


सैं नित राधा-जीवन-रूप। र 
राधा कीः मेरी, यह पक- ( श्यामसुन्दर | ) तुम नित्य मेरे हो, में नित्य 


तुम्हारी हूँ; तुम में हो--तुम राधारूपमें प्रकट हो और | 
मैं तुम श्रीकृष्णके रूपमे प्रकट हूँ । हमारा यह सङ्गरहित 
नित्यसङ्ग है । पता नहीं कबसे में तुम बनी और तुम 
में बने यह रंग खेळ रहे हैं--ळीळा कर रहे दै । 
लीलामें जत्र वियोग होता है, तब फे मिळनकी 
तीव्र आकाङ्का जाग उठती है और तत्र एक पळका अमिलन 
भी असह्य हो उठता है और हृदयमें आग 

ठगती है । वह विर्वाम्नि मुझे रस-सरिताके रप 
राधामय है और मैं नित्य राधा- परिणत कर देती हैं और में उन्मादिनी होकर विट 
और मेरी यह एकात्मता अनुपम, व्याकुळ इई तुम्हारी ओर चळ पडती हूँ, ड 


EE! 
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संख्या ३ ] 


रसनदीको अपनी ओर वही चली आती देखकर हे 
रससमुद्र ! तुम भी उमड़ पड़ते हो और मर्यादा छोड़कर 
मुझे अपनेमें मिळा लेनेके लिये आतुर हो वह चलते हो | 


लीका-रस-आस्वादन-हित. तुम- 
में बनकर. वियोग-संयोग । 
रस-रूप रमण- 
रमणी, करते नव-नव सम्भोग ॥ 
किंतु न में नारी न तुम्ही, 
नर, एक नित्य चिन्मय रसतत्त्व । 
आश्रय-विषयरूप दो सुमधुर 
शोभन परम झुद्धतस सत्त्व ॥ 


घर अनेक 


भक्त कबि जयदेव 


Es ल्््ल्ल्ल््ं्ं्लंज़_,/:खिं्चि्ि्््तचथन्‍चञन्‍चःलचचचअच््ि्ख्ख्चच्चख ललअअसलचअखचअखुख्खखखखख्ं्खअखझ₹झइझइझइइआआआखआआआआआआआआआआआ॥आआआआओओआआआओओओओड्डअिििि।: 


लीला-स्सका आखादन्‌ न लिये वस्तुतः खयं 


तुम और में ही विप्रलम्भ और मिलनका रूप धारण कर 
लेते हैं और अनेंक रस-रूपोंको धारण करके रमण- 


रमणी बने नये-नये सम्भोग ( छीछा-रसाखादन ) करते 
हैं | परंतु वास्तवमें न तो मैं नारी हूँ और न तुम नर 
ही हो । हम दोनों ही नित्य एक ( अनन्य ) चिन्मय 
रसतसत्र हैं और हम सुन्दर, सुमधुर, परम्रिशुद्रतम सत्त्व 
ही परस्पर आश्रय और विषय बने लीला करते हैं । 

यह नित्य-अभिन्नतामें नित्य-मिन्नता कितनी मधुर 
और दिव्य है ! 


भक्त कवि जयदेव 


( लेखक--भीराधाक्ृष्णजी ) 


वेद्यनाथ-धामसे पंद्रह-सोल्ह मीळ दूर बेलका जंगल 
है । वहाँ एक ऊँचा पहाड़ है । उस पहाइकी चोटी- 
को देखकर ऐसा छगता है जेसे उस चोटीपर चढ़कर 
मोर बैठा है और उस मोरकी आँखेंसे अविरल जल-प्रवाह 
चाळू है । उसी झरनेका जळ धरतीपर गिरता है और 
लोट-पोटकर नदीका रूप ले-लेता है और पूरबकी ओर 


। बह निकलता है । नदीका नाम है मयूराक्षी नदी । 


~ 


NY NAAN MN 


सिकता-रय्यापर लोटती-पोटती, किळकारियाँ लगाती, 


| गाती-गुनगुनाती, ठिठकती-ठुमकती मयूराक्षी आगेकी 


ओर सरकने लगती है | उस समय वह किनारेके 
काशगुच्छोंसे न जाने क्या बातें करती है । सामने यदि 


पत्थर राह रोकते हैं तो उनसे उल्झकर वह उन्हें गीत « 


सुनाने लगती है । इसी प्रकार चळते इए उसका वाळापन 
बीत जाता है और बंगाळकी शस्य-रयामळा भूमिपर पहुँचकर 
मयूराक्षीकी जवानी आती है । लो, अब तो वह 
„ पहचानमें आती ही नहीं । मटमैली, अल्हड़ और 
उच्छूल्लछ । न लाज, न दारम । बड़ी बेकही, बड़ी 
वेहया । अब वह बड़े चौड़े पाटवाठी नदी है | देखनेमें 


गम्भीर, किंतु बड़ी तेजीके साथ बहनेवाली । इसकी 
छातीपर, तैरनेवाली बड़ी-बड़ी नौकाएँ भी ऐसी लगती 
हैं जैसे पानीमें कलहंस खेल रहे हैं | बरसातमें उमड़ती 
है तो कूल-कछार तोड़ती-ताइती, फुफकारती-चिग्धाइती- 
दहाइती कोसोंतक तबाही फैला देती है । वह गर्जन 
करती है और कहती है--“मुझे कोई जीत नहीं 
सकता, में अजेय हूँ ।! लोग उसकी बात सुनते हैं 
और त्राहि-त्राहि पुकारते हैं । गिड़गिड़ाते हैं और कहते 
हैं---'हाँ, तुम अजेय हो !! 

और अब नदीका नाम मयूराक्षी नहीं, बंगालमें 
वह “अजय! है । वीरभूम इळाकेमें इस ओरसे लेकर 
उस छोरतक यह नदी बहती है | उसी अजय नदीवाले 
इलाकेमें एक गाँव है | गॉवका नाम है केन्दुबिल्व 
( केन्दुळी ) । 

वहीँ कविकुल-चूड़ामणि जयदेवका जन्म हुआ था । 

केन्दुविल्वमें एक ब्राह्मण-दम्पति रहता था । पतिका 
नाम था भोजदेव और पत्नीका वामादेवी । उसी 
बामादेदीकी गोदमें जयदेवका उदयः हुआ था | 
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न जाने वह इतिहासका कौन-सा काल रहा 
होगा | कौन कह सकेगा कि वह यथार्थतः कौन-सा 
समय था १ कदाचित्‌ यह वह समध था जब अजमेर- 
के चौहान बीसल्देव और दिल्डीको फिरसे बसानेवाले 
तोमर राजा अनल्ल्यालकी तलवारें युद्धक्षेत्रमें टकरा रही 
थीं; या शायद यह वह समय रहा होगा जब अनङ्ग- 
पाळकी प्यारी बेटी रूकाबाई बीसलदेवके भाई सोमेश्वरसे 
विद्ाह करके दिल्टीसे अजमेर जा रही थी; या कौन 
जानता है कि वह समय ऐसा था, जब रूकाबाईका 
बेटा प्रथ्वीराज अनङ्गपालकी गोदमें आ रहा था; या 
वह समय भी हो सकता है जब प्रथ्वीराजका राज्याभिषेक 
हो रहा था और वह दिल्ली तथा अजमेर दोनों राज्योंके 
संचाळनका सुत्रधार बन रहा था; या कौन जानता 
है कि जयदेवका जन्म उस समय हुआ होगा जिस समय 
कन्नौजकी राजकुमारी संयुक्ता प्रथ्वीराजकी हेममूतिके 
गळेमें वरमाळा डाळ रही होगी; या वह समय भी 
हो सकता है जव विक्रम-संत्रत्‌ १२४८ में थानेश्वरके 
मेदानमें प्रथ्वीराजसे परास्त होकर, राजा गोविन्द्रामके 
भालेकी चोट खाकर मुहम्मदगोरी छँगड़ाता-ळड्खडाता 
छाहौरकी ओर भागा जा रहा था; या वह समय भी 
रहा होगा जव संवत्‌ १२५० में प्रथ्वीराज समर- 
भूमिमें खेत रहे होंगे और महारानी संयुक्ता धधकती 
आगकी ज्वालछामें अपने जीवनकी आहुति दे रही होगी। 
कौन जानता है कि उस समयतक माल्याका अन्तिम 
` राजा अजुन वर्मन राजसिंहासनपर बैठा था या नहीं । 


सम्भवतः उस समयतक बिल्दणकी कृति “चौर-पत्चाशिका! , 


= झम्पूर्ण हो चुकी थी । कश्मीरकी सुरमिसे सुवासित 


उसके मधुर इठोक भारतवर्षके रसिक-समुदायमें गाये- 


' जा रहे थे । कदाचित्‌ उस समय महाकवि 
` दाजतरंगिणी? की रचनामें लीन रहे होंगे । 
' कि उस समयतक कुशल शासक 
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बंगाळके राजसिंहासनको सुशोभित कर रहा था या 
संसारसे जा चुका था । हाँ, इतना जरूर कहा जायगा 
कि जयदेवके समयमें बह्लाल्सेनके सुपुत्र लक्ष्मणसेन | 
बंगाळके राजसिंहासन ( सिंहासनारोहण विक्रम-संवत्‌ 
११७६ ) पर विराजमान थे | नदिया उनकी राजधानी 
थी । आगे ळकर जयदेत्र इन्हीं सम्राट्‌ लद्षमणसेनके | 
दरवारमें राजकवि हुए थे। विद्वानोंने जयदेवका जन्मकाल | 
ईसाकी ग्यारहवीं शताब्दीका उत्तराधे या बारहवीं शताब्दी 
का पू्वांध माना है । 

पिता भोजदेव और माता वामादेवी' हा बस, | 
इतना ही पता चळता है । यह ज्ञात नहीं कि उनकी 
सामाजिक स्थिति क्या थी । यह भी पता नह| चलता 
कि वे वैष्णव थे, शाक्त थे या शैव थे । उनका कोई 
पता नहीं मिळता । | 


किशोरावस्थामें ही हम जयदेवको मातृ-पितृहीन 
देखते हैं | अब माता नहीं, पिता नहीं । घरमें उनका 
कोई नहीं, गाँवमें कोई सहारा नहीं, आश्रय नहीं, आधार | ' 
नहीं | जयदेवका सारा जीवन पड़ा है । जयदेव कहाँ 
जाय ? किसका आश्रय ले ? पुरीधाममें खयं श्रीजगनांथ । 
विराजते हैं | जिसका कोई आश्रय नहीं, उसके आश्रय 
केवळ भगवान्‌ हैं | जयदेव उन्हीं भगवानका आश्रय | 
लेगा । जयदेव उन्हीं भगवान्‌ जगनाथकी सेवामें संल | ' 
रहेगा | जयदेवने अपनी मातृभूमिको त्याग दिया | व्ह ` 
पुरीधामकी ओर जा रहा है, जहाँसे मानो खय 
जगन्नाथ उसे बुला रहे हैं | कह रहे हैं--मेरे पर्ण ' 
आओ, जयदेव, मेरे पास आओ ।' | 


पुरींभाम"***“*--दिन आते हैं और चले से हैं | 
जयदेवके दिन पुरीधाममें बीत रहे हैं । अन्तः 
भगवानकी निष्टा है और बाहर सारी दुनिया है। 
दुनिया बदल रही है, समय बदल रहा है, 
रही है; किंतु अन्तरका भाव नहीं बदलता । जसा 
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समय आता है, जयदेव होठेंपर मुस्कुराहट छिये हुए 
उसे झेळ रहे हैं । किशोरावस्था बीत चुकी है | अब 
यौवनके दिन हैं, जब अरमानोंकी कल्या खलती हैं, 
जब कल्पना पंख पसारकर उड़ने लगती है, मनुष्य 
अपना जीवन-साथी चुनता हें और सारी दुनिया रस- 
भीनी रंगीन छगने लगती है; परंतु जयदेव सभी 
ओरसे निर्त्रिकार हैं । 

एक दिन ब्राह्मण आये । उनकी आँखोंमें 
जिज्ञासा थी । जयदेवको देखकर जेसे उन्हें आश्वस्त 
मिली | 

“आपका नाम ? 

मुझे लोग जयदेव कहते हैं ।? 

ब्राहमण हैं ? 

हा, ब्राह्मण हूं ॥! 

“में आपको ही खोज रहा था |! 

जयदेवको आश्चर्य हुआ--'कहिये, 


एक 


में आपकी 


। क्या सेत्रा कर सकता हूँ ? 


“सेता तो पीछे होगी, पहले आप मेरी रामकहानी 
सुन ळें | 

'कहिये ।? 

मैं भी ब्राह्मण हुँ । में निस्संतान था । संतानकी 
कामना थी, परंतु भगवानकी दया नहीं थी | आखिर 
लोगोंने कहा कि पुरीधाममें जाओ, भगवान्‌ जगन्नाथकी 
शरण छो । वे ही तुम्हारी मनोकामना पूरी करेंगे । 
तब में पुरी चला आया और भगवानूके चरणोंमें निवेदन 
किया कि सबसे पहले मेरी जो संतान होगी, उसे 
तुम्हारी ही सेवाके लिये दान कर दूँगा 0 


जयदेव समझ नहीं सके कि ये ब्राह्मण कहना 


है । क्या चाहते हैं । 


ब्राह्मण कड रहे थे--“भगवानूने मेरी बात सुन 


जता टी । में एक अतीव सुन्दरी कन्याका पिता बना; 
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परंतु वह कन्या भगवान्‌, जगन्नाथको समर्पित थी । 
अब उसने वय प्राप्त किया तो उसे यहाँ पुरी ले आया | 
मेरी लड़की पदूमावती जगन्नाथ भगवानकी सेविका 
बनी । कळ रात जब मैं सो रहा था, तब मैंने एक 
अद्भुत खप्न देखा |! 

“क्या देखा १ 

“देखा कि मेरे सामने ज्योतिर्मय जगनाथ खड़े हैं । 
वे आदेश दे रहे हैं कि ब्राह्मण ! तुम्हारी कन्या पद्मावती 
मेरे भक्त जयदेवको समर्पित करो । वह जयदेवकी 
जीवनसंगिनी होगी | तत्रसे मैं आपको ही खोज 
रहा हूँ । 

जयदेवने विस्मय-विस्फारित विलोचनोंसे ब्राह्मणकी 
ओर देखा । 

ब्राह्मणने कहा--“वत्स, पद्मावती अनिन्द्य सुन्दरी 
है । चन्द्रमामें भी कळङ्ककी कालिमा है, परंतु पद्मावती- 
का सौन्दर्य शरत्कालके गङ्गाजलके समान निर्मळ है | 
बह पढ़ी-लिखी है, तच्तरज्ञान और भक्तिकी चर्चा कर 
सकती है । किसी पण्डितसे शालार्थ हो तो उसमें भी 
वह पीछे नहीं हट सकती । वह संगीत जानती है, 
नृत्य जानती है । वह कलाओंमें पारंगत है |! 

जयदेवने सिर उठाकर कुछ कहना चाहा । ब्राह्मण 
कह उठे--'भगवान्‌ जगन्नायके आदेशसे पद्मावती 
आपको समर्पित है |? 

जयदेवने कहा--*परंतु मेरा जीवन तो खयं 
भगवान्‌ जगन्नाथको समर्पित है | जो खयं समर्पित है 
उसे समपंण क्या १ 

“परंतु मुझे तो जगन्नियन्ता जगन्नाथका आदेश 
है | 

(किंतु वह आदेशा सुन्ने नहीं है | 

“तब 7 


भी TT — बा 


जयदेवने विनीत भावसे सिर हिलाया--“में लाचार 
हूँ! $ 

ब्राह्मणका आनन अन्धकारसे घिर आया । चे निराश 
हो गये । पूळा--'पक्मावतीका अब कया होगा ?? 


कै क्या कह सकता हूँ !? जयदेवने कहा । 
ब्राह्मण निराश होकर लौट गये । 
वे फिर जयदेवके पास गये और उन्हें निराश होना 
पड़ा । प्रार्थनासे पत्थर भी पिंधळ जाता है, और फिर 
पद्मावती-नैसी लड़की । ऐसी जीवन-संगिनी भाग्यसे ही 
मिळती है । फिर भी जयदेव अखीकार कर रहा है। 
उस ब्राह्मणने पत्नीसे सजह ली । 
ब्राह्मणकी पत्नीने कहा--'भगवान्‌ जगनाथका 
आदेश है । पदूमावती जयदेवको समर्पित है तो उसीको 
समर्पित रहेगी । हमझोगेने अपना कर्तव्य निभाया । 
अब पद्मावती खयं अपना कर्तव्य निराह लेगी |! 
आपसमें सछाह दो गयी कि जयदेव चाहे ठा 
अखीकार करें; लेकिन पद्मावतीको उनके यहाँ ही छोड़ 
देना होगा । पद्मावती बुद्धिमती है । वह जयदेवको 
अपने अनुकूल बना लेगी । 
ब्रह्मण अपनी बेटीको वहाँ छे गये, जहाँ जयदेवकी 
कुटिया थी । पद्मावतीसे बोले--'वेटी ! यही तुम्हारा 
पतिगृद्द है | अब मेरे यहाँ तुम्हारा स्थान नहीं । तुम 
जयदेवको समर्पित हो । अपने पतिकी सेवा करना, उनके 
जीबनको सुखी बनाना, हर काममें उनका साथ देना।' 
पद्मावती मौन खडी थी। अपनी बड़ी-बड़ी उस्म 
आँखे अपने पतिगृहकी ओर देख रही थी । 
आँसु गिरी हुई बूँदके समान पद्मावतीको छोडकर 
ह्मण वहाँसे चले गये । चले गये सदा-सर्वदाके लिये 
लिये छोड़कर, जो उसे 
' अखीकार कर रहा था । 
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भोरके सुखद सपनेकी तरह ब्राह्मणने पद्मावतीको वहीं | 
छोड दिया और खयं जैसे जागृति और जगतकी ओर्‌ 
लौट गये । | 

जैंसे उल्कापात हुआ हो, कसौटीपर खिंची | 
कनक रेखा-सी पद्मावती वहीं रह गयी । उसकी दुनिया | 
बदल गयी थी, उसका जीवन बदल गया था। जो। 
अपने थे, उन्होने उसे परायी वना दिया था और जो | 
पराया था, वह अपना होनेत्राळा था । परंतु क्या वह 
अपना हो सकेगा ? हे जगनाथ ! मुझे गति दे दी, अब 
उन्हें भी मति देना । 

जब जयदेव कुटीरे छौटे तो सारी कुठिया जेसे | 
सैन्दर्यले उद्धासित थी । अपनी कुटिया उन्हें ऐसी | 
जान पडी जैसे आकाइमें द्वितीयाका चाँद आ गया | 
हो । जैसे खयं सौन्दर्यका प्रतिविम्त्र हो या जैसे 
सौभाग्यकी मुस्कान हो ! | 


| 
कदाचित्‌ जयदेवने पूछा होग--'कौन हो तुम £| 
कदाचित्‌ उत्तर मिठा होगा--पत्मावती |) | 
कौन पद्मावती ! | 
समपिंता ! | 
किसे ? | 

आपके ही श्रीचरणोमे ! 

कौन कह सकता है कि उस समय पद्मावतीके मन 
मानसमें कैसी लहरिया उठ रही होंगी ! कौन, 
जानता है कि जयदेवके हृदय-सिन्धुमें किस प्रकारके 
ज्वारभाटे आ रहे होंगे ! जैसे उस समय रंग-विरंगी 
व्रिजळियाँ खेल रही होंगी, अमृतको छूकर से 
मल्यानिल्का ज्ञोंका चछा आया होगा । आजसे साई 
आठ सौ वर्ष पहले क्या हुआ होगा, यह कह सकी 
कठिन है | यह भी कह सकना कठिन है कि एक 
चमं वे दोनों किस प्रकार रहते होंगे । कौन जानता _ 
कि प्रभात और सुषमाके समान वे लोग मिलकर रहते 
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भक्त कत्रि जयदेव 


र 


या चाँद और सूरजके समान अळग-अळग | यह कह 
सकना तो और भी कठिन है कि ऊखके साथ मधुरता 
कब मिठी और फूलको सुगन्ध किस प्रकार प्राप्त हो 
गयी । कुछ-कुछ इस वातका आभास मिळता है कि 
पहले जयदेव अखीकार करते थे और पद्मावती अस्वीकृत 
होकर नहीं रहना चाहती थी; दोनों जळ और पुरइनके 
पत्तेकी तरह एकमें रहकर भी अळग-अळग थे | एक 
हाथसे ताळी नहीं बज पाती, सो नहीं वज पाती थी | 

फिर उसके वाद जो होना था, वही हुआ | अनुकूल 
हवा पाकर आग सुळा आयी, हृदय मक्खनकी तरह 
पिघळ्कर वहने ळगा, ठोत बर्फ पानी बन गयी | 
जयदेवने चन्दनके तिळकके समान पद्मावतीको शिरोधार्य 
कर छिया । पद्मावती जयदेवकी पत्नी बनी । 

कलकल-छळछळ रसकी धारा वह निकली । जयदेव 
झरनेकी तरह गाते, पद्मावती छहरियोंकी तरह नृत्य 
करती । दोनोंका मन बृन्दावनके य॒मुना-पुटिनमें घूमता 
रहता **:०४*- राधा और कृष्ण*'******वीर समीरे यमुना- 
तीरे ! जयदेवकी साधना कृच्छु साधना नहीं, उस 
साधनामें भक्तिके रसका आळोडन-ब्रिळोडन था । भक्तिके 
क्षीरसागरमें दोनों इवते-उतराते, बहते-तैरते, जीवन- 
पथपर आगे बढ़ने लगे | 

भक्त कत्रि जयदेवके इस जीवनको क्या जगन्नियन्ता 
जगन्नाथ नहीं देखते थे १ 

जरूर देखते थे | जयदेवकी निद्राके पथसे चलकर 
उन्होंने उसे खप्नमें दर्शन दिया | जय हो महाप्रभु, 
तुमने जयदेवको कृतार्थ कर दिया ! 

जयदेव ! 

आज्ञा हो, प्रभो ! 

पद्मावतीके मिळनेसे पहले तुम आपूर्ग थे. | 

हा दयानिधान ! 

अब तो पूर्ग हो, अत्र यहाँ पुरीवाममें कया कर 
रहे हो ! 


आपके चरणोंके आश्रयमें हूँ, कृपासिन्धु ! 

घरतीका एक हरा-भरा अब्चड ऐसा है, जहाँ जाकर 
तुम्हें भक्तिकी रसंधारा वहानी है | 

कहाँ जाऊँ, भगवन्‌ ? 

“अपने गाँव केन्दुविश्वमे लौट जाओ ।' 

प्रभो ! यहाँ तो आपके चरणोंका आश्रय है । वहाँ 
किसका आश्रय होगा ? 

तुम्हारे इश्देव तुम्हें मिळ जायेगे | 

परे इष्टदेव ? 

“हँ जयदेव, जगन्नाथके रूपमे में तुम्हारा इष्ट नहीं । 
तुम्हारे इष्टदेत्र तो हैं 'राधा-माधव' । वे राधा-माधव 
तुम्हें मिळ जायेंगे ।! 

“किस रूपमें भगवन्‌ १? 

“तिके रूपमें | उस मूर्तिको लेकर तुम केन्दुविल्व 
चले जाओ | 

“उसके बाद ? 

“उससे आगेक्री राह तुम्हें राधा-माधत्र वतळायेंगे |! 

समय आया तो उन्हें राधा-माधत्रकी मूर्ति मिळ गयी । 
उस विग्रहको लेकर वे पद्मावतीके साथ केन्दुविल्वकी 
ओर चळ खड़े हुए । 

अव केन्दुविल्म--जयदे्की जन्मभूमि, जहाँके . 
कण-कणसे जयदेवका परिचय था, जहाँ वामादेवीने 
उन्हें गोदभें लेकर चुमकारा था, जहाँ भोजदेवने उन्हे 
पिताका प्यार-दुळार दिया था, वहाँ जयदेवने अपनी 


, झोपड़ी डाळी । दीवारें बन चुकी, लकडी-वासका ठाठ 


होने लगा | जयदेव छप्परपर बैठकर ठाठ बाँच रहे थे, 
पद्मावती नीचेसे रस्सी देती जा रही थी। इसी समय 
पद्मावती किसी कामसे कमरेसे बाहर चली गयी; लेकिन 
जयदेत्रका काम नहीं रुका | नीयेसे रसरी बरावर आती 
रही और जयदेव बॉसका ठाठ बाधते रहे । सहसा उन्होंने 
पक्मावतीको आते देखा तो उनका ध्यान उस ओर गया | 


“CC-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 


कल्याण [ भाग ३८ 


भ्न | 

पूछने ळो--“तुम तो उवर चली गयी थी, यहाँ थी घर जैसे बृन्दावन बन गया। दोनों गाते-बजाते, नृत्य | र; 
नहीं; फिर नीचेसे रस्सी कौन दे रहा था ? करते और राधा-हृष्णके गुणगानमें ब्रिमार रहते । रसभरे | 

पद्मावतीने कहा--'मैं तो यहाँ थी ही नहीं, भाव ऑर भावभरी भाषा । जयदेवसे पहले संस्कृत- | |: 
फिर रस्सी देगा कौन १ भाषाका ऐसा प्राञ्जल और मधुर रूप किसीने नहीं | 


जयदेव आश्चर्यचकितमात्रसे बोले--'मगर रस्सी देखा था । | 
नीचेसे बराबर मिळ रही थी ।' बंशीध्वनिके समान बंगाळके हृदय-निङु्जमें जयदेवकी 
जयदेव छप्परसे नीचे उतरे । कमरेमें आकर देखा कविताएं गूजने छी । उमइता हुआ उनका यशोगान | 
तो कोई नहीं, केवळ राधा-माधवकी मूर्ति है और उसी नदियाके राजा छक्ष्मणसेनके पासतक पहुँचा । उनके | 
नूतिके हाथमे रस्मीके रेशे लगे हुए हैं । तव सत्र दरबारमें पहलेसे ही उमापतिधर, शरण, गोतरत्रनाचाय | : 


समइमें आ गया । सारा काम तुम्हारा है 1000000000 और धोयी नामके चार कावि थे; फिर भी राजा छक्ष्ण- | 
छळ्या माघव !*"""""" सेनने आदरके साथ जयदेवको भी अपने दरवारमे कबि | र 


बौधने बनाया | राजा लद्ष्मणसेन भी विद्वान्‌ तथा विद्याससिक | 
तो राधा-माधव ही उन्हें ठाठ बाँवनेमें सहायता न मी न ता हक. 

पहुँचा रहे थे! थे। उनके लिखे इए, कई शलोक श्रीरूपगोखामीकी | । 
उले जे 'द्याबढी? में मिळते हैं | किसी-किसीका कहना है कि 

1] गय De ॥2॥ [a ~ | 

अब तो परिवारमें जैसे चार व्यक्ति हो गये--राधा ीतगोविन्द! का पहला इठोक राजा ठक्ष्मगसेनका | 
और माधव, जयदेव और पद्मावती । कत्रिताकी रसत्रारा हु हे 

ही रचा हुआ है । 

बहने छगी, राधा-कृष्णके गुणगान होने ढगे । जयदेव 

कविता बनाते, पद्मावती उसे गा उठती । जैसे कोकिळा 


र्‌ 
इधर जयदेव राजकत्रि हुए; उत्र पद्मावती राजाके | : 


कूक उठी हो, जैसे वीगा इंकृत हो रही हो, अन्तःपुरं रानीकी सखी निर्वाचित हुई । दिन वीते | 
मुरज वजता हो, जैसे त्रिपञ्ची गाती हो । मृदङ्ग बजाते खो । इसी समय जयदेवने 'गीत-गोविन्द' की रचना 
हुए जव जयदेव राधा और माधवके गीत गाने छगते, तब की थी। डु | 
वद्मावती नाचने ळगती; जैसे मोर दत्य करता हो, जयदेव गीत-गोतिन्द्की रचनामें तन्मय हैं। खि | 
केसे भरी उनी दिलती हो, जैसे लहरिया नृत्य करती प्रकरण है, दशम सर्ग । जयदेव गुनगुना रहे हैं और | 
.. हो । जबदेवको भाव भित ये और उही भावो ठिख रहें हैं--- 
_ झेकर पद्मावती दोठावमान हो उठती । दोनोंके मन बदति यदि किचिदपि दस्तरुचिकोमुदी 
तका ति  रतिमिरमतिषोरम 
उठले । अडा, कैसे अनिर्वचनीय भावोंके प्रिये ! यदि तुम मुझसे दुक वो दो तो 
! राधा और कृष्ण यमुना-पुलिनपर दशन-कान्तिकी ज्योरस्नासे मेरे हृदयका घना अन्धक 
वसन्तकाठकरे दूर हो जायगा । | 
दूसरा इठोक लिखा, तीसरा ठिखा, चौथा 
पाचतरा-"'"“'''उसके वाद आठवा इलोक 
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“स्मर-गरल-सण्डनं मस शिरसि मण्डनम्‌ ! 

( मदनरूपी हलाहळको खण्डन करनेवाला यह मेरे 
सिरका आभूषण हो । ) 

परंतु कया ? 

“धेहि पदपहवसुदारं !!! 

( मनोकामना पूर्ण करनेवाले तुम्हारे पदपछव !! ) 

““ओऔर किकी लेखनी यहीं रुक गयी | 

नहीं-नहीं, यह कमी नहीं लिख संगा । 
आराध्य देवता श्रीक्षष्णजीके मस्तकपर राधाजीके पाँव ! 


““असह्य है, यह नहीं होगा । यह नहीं लिखा जा 
सकेगा ।' कमी नहीं ! और जयदेवने पोथीको कपड़ेमें 


छपेटकर रख दिया । स्नानका समय था । नदीमें 
भदाने चले गये | मनमें वडी वात घूम रही थी 

ध्प्र-गरल-खण्डन सम शिरसि मण्डनं !' 

उसके बाद्‌"“'"उसके वाद १'""शरीकुष्ण पुरुष हैं, 
राधा प्रकृतिः" "पुरुषको मस्तकपर प्रकृतिके चरण ! नहीं, 
यह नहीं हो सकेगा, कदापि नहीं हो सकेगा” 

जयदेव स्नान करने गये थे, किंतु फिर घरमें 
दिखळायी पड़े । पद्मावतीको पुकारकर बोले'"""**"* ११९५ 
अभी जो पोथी छिख रहा था, वह कहाँ हैं £ 

पद्मावतीने कहा--“खर्य पोथीको रूपेटकर रख 
गये हो और तुम्हें ही पता नहीं £ वह देखो, पोथी 
वहाँ रखी है १? 

जयदेव वहाँ गये, पोथीका वेष्ठन खोला; उस 
पन्नेको देखा जहाँ आगे लिखना बाकी था । जयदेवने * 
मुस्कुराकर कम उठायी और ठिख दिया-- 

रेदि पद्पछ्लवसुदारं !' 

पुरुष अचट्चळ है, क्रियाददीन है, शिव है, शव है। 
गधा प्रक़्तिके रूपमें चञ्चछ हैं, क्रियाशील हैं । वे 
शबकों प्राणवान्‌ और शिवको जाग्रत्‌ बना देती हैं| 
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उनकी कृपासे ही पाचों निर्जीव तत्वोमें जीवन आता 
हे और यह नश्वर काया" खडी हो जाती हैं । प्रकृति 


कुपित होती है सो हंसा उड़ जाता है, शिव चला 
जाता है और शव बच रहता है । प्रकृतिके पॉव 


पुरुषके मस्तकपर पडते ही हैं, पुरुष इसम प्रक्ञातका 
रता पाता है, इसीसे उसकी वाज्छा एण होती है 
जयदेवने यह लिख दिया और स्नान करने चले गये । 
मगर यह क्या १ अभी ही गये और अभी ही 
स्नान करके चले आये । पद्मावती चौंक उठी । 
बोली--“अभी ही तो तुम स्नान करने निकले थे और 
अभी ही आ गये ? 

“अभी कैसे ? जयदेवने कहा--“तुम्दारे सामने 
ही तो निका था । बड़ी देर हुई ।' 

पद्मावती बोळी--“किंतु तुम फिर आये ।! 

भैं किर आया ? 

“हँ, तुम आये और मुस्कुराते इए प्रछा--मिं जो 
पोथी लिख रहा था, वह कहाँ है £ मैंने कहा---खर्य 
पोथी छपेटकर रख गये हो और तुम्हें ही पता नहीं १ 
और तत्र तुमने पोथी खोली, उसपर कुळ लिखा और 
मुस्कुराते हुए चले गये । तुम्हें बात बनाना खूव आता 
है । में सब समझती हूँ । छलिया ! 

“में छलिया नहीं !! जयदेवने कहा--“वह कोई 
दसरा छलिया होगा । न मैं आया और न मैंने कुछ 
लिखा | यदि मैंने पोशीमें कुछ लिखा होगा तो वह 
वहाँ होगा ही |! 

पद्मावतीको विश्वास नहीं हुआ । बोढी--ुम्हीं 
आये थे, तुमने ही लिखा था । जो तुमने लिखा है, वह 
पोथीमें होगा ही ।! 

पग्मावतीकी बातपर जयदेवको विश्वास नहीं हुआ । 
उन्होंने पोथी खोलकर देखा--« 


कर SF कद ह 
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“स्मर-गरल-खण्डनं मम शिरसि मण्डनं चञ्चल है । पुरुषके सिरपर प्रकृतिके पाँव पडते ही हैं। | 

घेहि पदपल्लवमुदारम्‌ !' किंतु यह ठिखा किसने ? | 

यह क्या १ बात पूण हो गयी । शाङ्काका समाधान जयदेवने राघा-माधत्रकी मूर्तिकी ओर देखा और | ड्ग 

हो गया | पुरुष सर्वत्र सर्वव्यापक है और अडिग, मूर्ति मुस्कुरा रही थी । जय हो माधव, जय हो, तेरी पा 
अडोल, निश्चळ और स्थिर है । प्रकृति गतिशील और जय हो !'""” | 


पा 
— SE ह 
ष्‌ 
पाकी विशेष प 2 भाव ~ ह” La ७ शी | ज़ 
महान्‌ पुरुषाकायह ता अपने सवभावम विकासत कर कि 
( लेखक--डाक्टर श्रीरापचरणजी महेन्द्र एम्‌० ८०, पी-एच० डी०, साहित्यरत्न, विद्याभास्कर ) 

वि | ल 
प्रसादे सर्वदुःखानां हानिरस्योपजायते । आपका पुष्य-सा मधुर मुख मुरझाया; दारीर थका-थका | २ 
प्रसन्नचेतसो ह्या बुद्धिः पर्यवतिष्ठते ॥ और तबियत निढाल दै । किसी काममें उत्साह नहीं हो रहा | हु 

(गीता२।६५) है| अङ्ग शिथिळ और मन मारी) किसी काममें तवियत नहीं | 
A [a ~ कता ~ | 

अर्थात्‌ चित्त प्रसन्न रहनेसे सब दुःख दूर हो जाते हें छग रदी है। मनहूसियत वरस रही हे ओर उवातियॉजेते | 
और बुद्धि स्थिर होती है । चैन नहीं लेने दे रही हैं । र 
महान्‌ पुरुपॉर्मे दद्‌ इच्छाशक्ति; अपने कार्य और आप घरसे; परिवारसे और मौजूदा हाळतसे परेशान | थ 
उद्देश्यके प्रति अदूर लगन तथा अध्यवसाय होता है | पर दोकर सोचते हैं कि क्या करें १ कहीं चले जावँ १ सिर भारी | न 
उनके खभावकी एक और विशेषता है । हिंदू देवी-देवता, दै इन्द्रियाँ गिरी-गिरी-सी हैं, आँखोंमें थकान है, तो हृदयमे | ९ 
हमारे श्रीकृष्ण; राम; ब्रह्मा; विष्णु; मेदा, लक्ष्मी, सरखती जोश और उत्साहका नाम-निशान नहीं । जगत्‌-जेसा जंजाळ | स 
~ ५, > + 

इत्यादि सबके भव्य मुखमण्डल्पर एक मधुर धीमी-धीमी लगता है, तो परिवार भारस्वरूप प्रतीत होता है । 

De हि | र 
रहती है; मधुर मन्दयुस्कराहट । यह उदासी एक मनोवैज्ञानिक रोग है। अंग्रेजीमे इसे वद 
एक विद्वानके शाब्दॉर्मे, “देखिये, भगवान्‌ भास्कर आते “मेलनकोलिया? कहते हैं | उदासी नामक मानसिक रोगसे | र 
हैं; तो मुस्कराते हुए और जाते भी हैं मुस्कराते हुए | पीड़ित रोगी सदा गम्भीर और नैराव्यकी मुद्रा बनाये रहता | है 


.. महान पुरुषोंकी वही विशेषता है । वे सदा जीवनको मुस्कराते दे। ऐसा माठूम होता है जेसे वह किसी मुर्देका : कर 
i हुए व्यतीत करते हें। लाती हुई गर्मी हो या हाड 'मशानसे लौट रहा हो । 'मेडनकोलिया? का रोगी सदा | 

कँयाती हुई सर्दी, दुका सागर लहरावे या वेदनाओंकी गम्भीर नेराश्य-ुद्रा बनाये रहता है । घर, परिवार) मुहल्लें 
नगर, समाज, कळाके किसी कार्यम दिलचस्पी नहीं 
„ लेता । मित्रों और लोगोंसे मिलने-त्ररतनेमे सकुचाता- 
र्माता है; मनोरञ्जन-कर्यक्रम+ संगीत, दृत्य, प्रातःकाल्की 
सेर; भगवानूकी पूजा, कीर्तन, आराधना, खेल 
तमाशों, उत्पवोंमं भाग नहीं लेता | वह छोटे शिक्षुओं 
से नहीं खेळता । अपनी पत्नी, माता, बहिन परिवार 
आदिसे भी सदा खिंचा-तना-सा ही रहता है । करिसी भी 
सुचिके कामें उसका मन नहीं लगता और बह आपने 
आपको एक असफल आदमी समझता है । 
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महान्‌ पुरुषोंकी यह विशे 


सीसे वधा a ne 
उदासीसे सावधानं रहें 
उदासी भी छूतके रोगके समान भयानक है । यह 
जीवन-पुष्पको मुरझा देनेवाला भयावह झंझावात है । इसे 
पास न फट्कने देँ । 


संख्या ३ ] 


कोई सुरम्य वाटिका हो; उसमें रंगीन मदभरे उत्साहे 
परिपूर्ण छोटे-छोटे कोमल रोरभयुक्त कमनीय फूल विहँस रहे 
हों; पर कल्पना कीजिये, यदि अचानक इधर-उधर अग्नि लग 
जाव और धीरे-धीरे आकर इन पुष्पोंसे ळदे हुए, पौधोंको 
झुलसा दे; तो केसी दुरवस्था दोगी । 

उदासी आनेपर हम इसी प्रकार अपने हृदयकी लोनी- 
लोनी कमनीय भावनाओं, विहसती हुई महत्त्वाकाड्वाओ; 
सदूभावनाओं ओर प्रेम-सद्दानुभूतिकी कलिक्राओंको असमयमें 
ही झुल्सा देते हैं । 


निराशा यदि अग्नि है तो उदासी चितामेंसे उठनेवाला 
विपेला धुआँ । जेसे काला-काला धुआँ सफेदीसे पुते हुए, श्वेत 
घरको काला बना देता है; जिसमें फिर बैठने या ठहरनेको मन 
नहीं करता, उसी प्रकार उदास बने रहनेवाले व्यक्तिक्री आत्मा 
सदा अतृत्त और व्यप्र बनी रहती है । हमारी आत्मा सदा- 
सर्वदा मुस्कराते-विहँसते, खिले हुए भगवानका आंद है । 
भगवान्‌की मूर्ति सदा मधुर-मधुर मुस्कराहटसे खिली 
रहती है | उनका अङ्ग'परत्यङ्ग चमकता-दमकता रहता है । 
इसलिये उदास रहकर हम अपने आनन्द-तत्त्वका हास करते 
हैं, परमात्माका अपमान करते हें । मुस्कराना और प्रसन्न 
रहना हमारी आत्माका गुण है । 


आप रूखे-स़खे व्यक्ति न रहें 
डेल कानेंगीकी प्रसिद्ध पुस्तक “मित्र बनाने और जनता- 


को प्रभावित करनेकी विधियाँ? ( अनुवादक श्रीसंतराम ), 


ने मुस्कराहटपर एक स्वतन्त्र लेख लिखा है । उनके अनुसार 
मुस्कराहट छोगोंमें प्यारा बननेकी रामबाण विधि है । यह 
मनुष्यके व्यक्तित्वकी मोहिनी शक्ति दै । कार्नेगीके शब्दोंपर 
ध्यान दीजिये--- 

ध्कर्मोक्री ध्वनि शब्दोंसे ऊँची होती हे । मुस्कानका 
अर्थ होता है; “मैं तुम्हे पसंद करता हूँ | तुम सुशे सुखी 
बनाते हो | तुमसे मिलकर मुझे प्रसन्नता हुई दै |? यही कारण 


विशेषता अपने खभाबग विकसित ही 


७७५९, 


है कि हमें कुत्ते इतने अच्छे लगते हैं । वे हमें देखकर इतने 
प्रसन्न होते हैं कि उछल पड़ते हें | इसलिये स्वभावतः दम 
उनसे मिलकर प्रस्त्न होते हैं । 


मनमें कपट रखकर बाहरकी मुस्कराहटसे आप किसी 
को मूर्ख नहीं बना सकते । हम जानते हैं कि यह दिखलावेकी 
मुस्कान है । इसल्यि हम उसे बुरा मानते हैं । में सच्ची 
मुस्कानकी, उत्साह और स्नेहपूर्ण मुस्कानक्री, अन्तस्तलसे 
निकलनेवाली मुस्कानकी--हाँ; उस प्रकारकी मुस्कानकी बात 
कर रहा हूँ; जिसका वाजारमें अच्छा मोल मिल सकता है । 
यदि आप चाहते हैं क्रि लोग आपसे प्रसन्नतापूर्वक मिलें 
तो आपको उनसे मधुर मुस्कराहटके साथ मिलना चाहिये । 


दूकानोंके विपये चर्चा करते हुए फ्रेक इर्विंग फ्लेचरने 
ओपनहीम, कॉलिन्स एंड कम्पनीके लिये 'क्रिस्मसमें 
मुस्कराहटका मूल्य? शीर्षक एक विज्ञापन दिया है जिसमें 


उन्होंने साधारण तत्वज्ञाका उपदेश दिया है। उसे 
कानेंगीकी पुस्तकसे यहाँ उद्धत किया जाता है, देखिये-- 


“मुस्कराहटपर खर्च कुछ नहीं आता, परंतु यह पैदा 
बहुत करती है । इसे पानेवाले मालामाल हो जाते हैं, परंतु 
देनेवाले भी दरिद्र नहीं हो जाते । 


“मुस्करराहट एक क्षणमें उन्न होती है, पर इसकी मधुर 
स्मृति कभी-कभी सदाके लिये वनी रहती है । 


“कोई मनुष्य इतना धनी नहीं कि जिसका इसके विना 
निर्वाह हो सके और न कोई इतना दरिद्र है, जो मुस्कराहट- 
के लाभोंसे धनी न हो | 


'मुस्कराहट हर परिवारमें सुख उत्पन्न करती है, आपके 
व्यापारमे ख्याति बढ़ाती है ओर समर्थनके लिये किया हुआ 
मित्रोंका हस्ताक्षर है | 

“मुस्कराइट थके हुएके लिये विश्राम है, हतोत्साहके 
लिये दिनका प्रकाश) ठिठ्रेके लिये धूप है, कष्टके लिये प्रक्रलि- 
का सर्वोत्तम प्रतीकार है | 

धतो भी मुस्कराहदट मोळ नहीं ली जा सकती; मागी नहीं जा 
सकती) उधार नहीं ली जा सकती, या चुरायी नहीं जा सकती; 
क्योंकि जबतक यह दी न जाय) तबतक संसारमें यह किसीके 
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“स्पर-गरळ-खण्डनं मम शिरसि मण्डनं 
धेहि पदपललवसुदारम्‌ !! 
यह क्या १ बात एश हो गयी । शङ्काका समाधान 
हो गया । पुरुष सत्र सत्रव्यापक है और अडिग, 
अडोल, निश्चळ और स्थिर है | प्रकृति गतिशील और 


= 


FS 


चञ्चल है । पुरुषके सिरपर प्रकृतिके पॉव पडते ही हैं। | 
किंतु यह लिखा किसने ? | 

जयदेवने राघा-माघवकी मूर्तिकी ओर देखा और | 
मूर्ति मुस्कुरा रही थी। जय हो माधव, जय हो, तेरी | 
जय हो ! 


| 
| 


महान्‌ पुरुषोंकी यह विशेषता अपने स्वभावमें विकसित करें 


( रेखक--डाक्टर श्रीरागचरणजी महेन्द्र एम्‌० ८०, पी-एच० डी०, साहित्यरत्न, विद्याभास्कर ) 


प्रसादे सर्वदुःखानां हानिरस्योपजायते । 
प्रसन्नचेतसो ह्याछु॒ बुद्धिः पर्यवतिष्ठते ॥ 
(गीता २। ६५) 


अर्थात्‌ चित्त प्रसन्न रइनेसे सव दुःख दूर हो जाते हैं 
और बुद्धि स्थिर होती है । 
महान्‌ पुरुषोमें द्‌ इच्छाशक्ति, अपने कार्यं और 
उद्देश्यके प्रति अटूट लगन तथा अध्यवसाय होता है । पर 
उनके स्वभावकी एक और विशेषता है | हिंदू देवी-देवता, 
हमारे श्रीकृष्ण; राम; ब्रह्म; विष्णु; महेश, लक्ष्मीः सरस्वती 
इत्यादि सबके भव्य मुखमण्डल्पर एक मधुर धीमी-धीमी 
मुस्कराहट अवस्य रहती है, मधुर मन्दमुस्कराइट । 
एक विद्वानके शाब्दोर्मे, “देखिये, भगवान्‌ भास्कर आते 
हैं, तो मुस्कराते हुए और जाते भी हैं मुस्कराते हुए । 
_ महदान, पुरुषोंकी यही विशेषता है | वे सदा जीवनको मुस्कराते 
हुए व्यतीत करते हैं । झुळ्याती हुई गर्मी हो या हाड 
` कैँपाती हुई सर्दी, दुःलोका सागर ल्ह्रावे या वेदनाओंकी 
नदी वाढूपर आये--त्रे अपने मुखकी मधुर छाल्मिको 
नहीं छोड़ते | 


£ 
\ 
जज 


और आप उदास हैं 


स्या ! आप उदास हैं। पत्थरकी निष्प्राण मूर्तिके 
और अटळ खड़े हैं | वृक्षकी तरह निसन्द 


लेता | मित्रो और लोगॉसे मिलने-बरतनेमें जे 


आपका पुष्य-स। मधुर मुख मुरझाया; दारीर थका-थका | 
और तबियत निढाल है । किसी काममें उत्साह नहीं हो रहा | 
है। अङ्ग शिथिल और मन भारी, किसी काममें तवियत नहीं | 
लग रही है । मनहूसियत वरस रही है और उवासियॉजेते | 
चेन नहीं लेने दे रही हैं । 

आप धरसे, परिवारसे और मौजूदा द्वालतसे परेशान 
होकर सोचते हैं कि क्या करें ? कहीं चले जाये ? सिर भारी 
है, इन्द्रियाँ गिरी-गिरी-सी हैं, आँखेंमिं थकान है? तो हृदयमे 
जोश ओर उत्साहका नाम-निशान नहीं । जगत्‌-जेंसा जंजाळ | 
लगता है, तो परिवार भारस्वरूप प्रतीत होता है । | 

यह उदासी एक मनोवैज्ञानिक रोग है । अंग्रेजीमे इसे | 
पमेलनकोलिया? कहते हैं | उदासी नामक मानसिक रोगसे | 
पीड़ित रोगी सदा गम्भीर और नैराइयकी मुद्रा बनाये रहता 
हे । ऐसा मादूम होता है जैसे वह किसी मुर्देका दाहकर्म कर 
इ्मशानसे लौट रहा हो । 'मेलनकोलिया? का रोगी सदा 
गम्भीर नैराश्य-मुद्रा बनाये र्ता दै । घर, परिवार) मुदल्ठे, | 
नगर, समाज, कळाके किसी कार्यम दिलचस्पी नदी | 


रमाता है, मनोरज्ञन-कार्यक्रग; संगीत, जत्य प्रातःकाली 
संर, भगवानक्री पूजा; कीर्तन, आराधना! 

तमाझों) उत्पवोंमें भाग नहीं लेता । वह छोटे शिं 
से नहीं खेळता । अपनी पत्नी; माता, बहिन परिवार | 
आदिसे भी सदा खिंचा--तना-सा ही रहता है । किती 
सूचिके कार्यमें उसका मन नहीं लगता और वह अपने 
आपको एक असफल आदमी समझता है । 
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८ | संख्या ३] महान्‌ पुरुषोंकी यह विशेषता अपने टे विकसित करें ७७९, 
| 


| उदासीसे सावधान रहें है कि हमें कुत्ते इतने अच्छे लगते हैं । वे हमें देखकर इतने 
| प्रसन्न होते हैं कि उछल पड़ते हैं। इसल्यि स्वभावतः हम 


TET 


उदासी भी छूतके रोगके समान भयानक है । यह 


र | जीवन-पुष्पको मुरझा देनेवाला भयावह झंझावात है । इसे उनसे मिलकर प्रसुन्न होते हैं । 
री | पाण न फटकने दें । मनमें कपट रखकर बाहरकी मुस्कराहटसे आप किसी- 
कोई सुरम्य वाटिका हो, उसमें रंगीन मदमरे उत्साहसे को मूर्ख नहीं वना सकते | हम जानते हैँ कि यह दिखलावेकी 
| परिपूर्ण छोटे-छोटे कोमळ सौरभयुक्त कमनीय फूल विदँस रहे उशिग दै । क र र! मानते हे हु RN 
| हो; पर कल्पना कीजिये, यदि अचानक इधर-उधर अभि लग मुस्कानकी) a अर, ७९ मुत्कानकी, त 
| जाय और धीरे-धीरे आकर इन पुष्यांसे ळदे हुए पौधोको "बार मुस्कानकी-- हॉ? उस मासक मुस्कानकी बात 
| जसा दे, तो कैसी दुरवस्था होगी । कर रहा हूँ जिका बाजारमें अच्छा मोल मिल सकता हा 
| हि १ रोनी यदि आप चाहते हैं कि लोग आपसे प्रसन्नतापूवक मिलें, 
ह उदासी आनेपर हम इसी प्रकार अपने हृदयकी ले तो आपको उनसे मधुर मुस्कराहटके साथ मिलना चाहिये । 
गी लोनी कमनीय R भावनाओं, विद्दसती हुई महत्वाकाह्लाओं) हैं है 
| सदूभावनाओं और प्रेम-सद्दानुभूतिकी कल्किओंको असमयमें दूकानोंके विषयमें चर्चा करते हुए फ्रेक इविंग फ्लेचरने 
| ही झुलसा देते हैं। ओपनहीम, कॉटिन्स एंड कम्पनीके लिये 'क्रिस्मसमें 
हे | - निराशा यदि अग्नि है तो उदासी चितामेसे उठनेवाला पेल्किरादट्का पम शीर्पक एक विज्ञापन दिया है जिसमें 


>, 


विपेला धुआँ । जेसे काला-क्राला धुआँ सफेदीसे पुते हुए वेत 
न घरको काला बना देता दै, जिसमें फिर बेठने या ठहरनेकों मन 
री । नहीं करता, उसी प्रकार उदास बने रहनेवाले व्यक्तिकी आत्मा “मुस्कराहटपर खर्च कुछ नहीं आता, परंतु यह पैदा 
में. सदा अतृत और व्यग्र बनी रहती है । हमारी आत्मा सदा- बहुत करती है । इसे पानेवाले मालामाल हो जाते हैं, परंतु 
ळ सर्वदा मुस्कराते-विहँसते, खिळे हुए भगवानका अंश है। देनेवाळे भी दरिद्र नहीं हो जाते । 

| भगवानकी मूर्ति सदा मधुर-मधुर मुस्कराहटसे खिली 


उन्होंने साधारण तच्वज्ञानका उपदेश दिया हे। उसे 
कानेंगीकी पुस्तकसे यहाँ उद्धृत किया जाता है, देखिये-- 


“मुस्कराहट एक क्षणमें उत्पन्न होती दै, पर इसकी मधुर 


से | रहती है | उनका अक्ञ-ग्रयक्ञ चमकता-दमकता रहता है । स्मृति कभी-कभी सदाके लिये बनी रहती है । 

से| इसलिये उदास रहकर हम अपने आनन्द-तत्वक्रा हास करते रोई नट त पक 
॥ है, परमात्माका अपमान करते हैं। मुस्कराना और प्रसन्न Bee ड श र कक 
|. रहना हमारी आत्माका गुण है । निर्वाह हो सके और न कोई इतना दरिद्र है, जो मुस्कराहट- 
हि | आ कह“? त कं के लामोंसे धनी न हो । 

के | आप सरता ए “बुस्कराहट दर परिवारमें सुख उत्न्न करती है, आपके 
हीं | डेल कानेंगीकी प्रसिद्ध पुस्तक “मित्र बनाने और जनता- व्यापारमें ख्याति बढ़ाती है और समर्थनके लिये किया हुआ 
र | को प्रभावित करनेकी विधियाँ? ( अनुवादक श्रीसंतराम ), मित्रोंका हस्ताक्षर है । 


स्कराहटपर एक स्वतन्त्र लेख लिख हे । उनके अनुसार 
ही. ने मुस्कराहटपर एक स्वतन्त्र लेख लिखा है। उन गे 
मुस्कराहट लोगोंमें प्यारा बननेकी रामबाण विधि दै । यह “मुस्कराहृट थके हुएके लिये विश्राम है, इतोत्साहके 


मनुष्पके व्यक्तित्वकी मोहिनी शक्ति दै । कानेंगीके शब्दोंपर लिये दिनका मरकाय, ठिड्रेके ल्मे धूप दे, कष्टके लिये परक्लि- 
ध्यान दीजिये का सर्वोत्तम प्रतीकार है । 


भी | ` त्कमॉकी ध्वनि शब्दोंसे ऊँची होती है । मुस्कानका “तो भी मुस्कराहट मोळ नहीं ली जा सकती) माँगी नहीं जा 
[ने ) अर्थ होता है; 'में तुम्हें पसंद करता ह. | तुम मुझे सुखी सकती, उधार नहीं ली जा सकती, या चुरायी नहीं जा सकती; 
बनाते हो । तुमसे मिलकर मुझे प्रसन्नता हुई है ।? यही कारण क्योंकि जबतक यहद दी न जाय, तबतक संसारमें यह किसीके 
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कुछ कमळी नहीं | अतः यदि आप लोगोंका प्यारा बनना 
चाहते हैं तो सुस्कराइये ।' 


ऊपरी पंक्तियोमे जीबनको मधुर ननानेके लिये बड़े 
उपयोगी संकेत भरे पड़े हैं । वास्तत्रभे उदासी बड़ी बुरी 
मानसिक आदत दै । यह सुन्दर चेहरेकी भी कुरूप बना 
देती है । उदासी व्यक्तिके प्रति घृणा पेदा करती है, तो 
मुस्कराहट आकर्षण | 

उदासीसे मानसिक और शारीरिक शक्तियाँ निर्बल हो 
जाती हैं, मुस्क्राइटसे दारीर तथा मनकी सोयी हुई शक्तियाँ भी 
जले जाग उठती हैं | प्रायः उदासीके कारण शारीरिक अथवा 
मानसिक थकावट पेंदा होती हैं । एक ही परिस्थिति अथवा 
एक ही कार्य करते-करते हम थक जाते हैं | इसलिये उदासी 
दूर करनेके लिये हमें कोई नया कार्य; कोई नयी परिस्थिति 
नये छोगोंसे सम्पक स्थापित करना चाहिये । जिस कामसे 
इम थक गये हैं, उसे छोड़कर कोई नया काम प्रारम्भ 
करना चाह्यि । 


सुखद वातावरण बनाइये 
उदासीका सम्बन्ध सम्पकसे है | यदि आप उदास, गम्भीर 
और चिन्तनशील प्रकृतिके व्यक्तियोंके साथ रहें तो निश्चय 
ही उनका स्वमाव आपमें भी विकसित हो जाग्रगा | आप 
भी रोते रहेंगे । 


ऐसे व्यक्तियोंके साथ रहिये, जो फूलकी तरह तरो-ताजा 
और खिले हुए हैं और जो चिन्ताओसे अधीर नहीं होते । 


अपने चारों ओर हिंदू देवी-देवताओंके मुस्कराते हुए 
_ चित्र रखिये | भगवान्‌ बालकृष्णका मधुर वाळरूप, भगवान्‌ 
. _ श्रीरामचन्द्रकी बालक्रीड़ाएँ देला कीजिये | आपको भुस्कराते 
_ हुए अनेक भव्य सुन्दर चित्र वाजारमें मिलेंगे । ऐसे चित्र 
[त कीजिये जिनमें मनुष्य खेळ रदे हों । स्वयं अपना 


; i जिनमें 
सर्बत्र ES) ऐसे मधुर बातावरणमें 


साथ बच्चा बनकर ही खेलता हूँ । म॑ थोड़ी देरके लिये अपना | 
दुःख-दद भूलकर वालक ही बन जाता हूँ---सरछचित्त और 
आहादमय; कपट और चिन्तासे मुक्त, उदासीसे दूर । मित्र | 
समाजमें या मेरे मातहतोंमें अनेक व्यक्ति मेरे मित्र हैं; तो कुछ | | 
शत्रु भी हो सकते हैं; आदर-अनादर कर सकते हे; किंतु ये सरक 
आनन्दस्वरूप शिशु तो सदेव ही मेरे मित्र है, भेरे दुःखोको 
दूर करने तथा मुझमें नया उत्साह भरनेवाळे हैं। इन वर्च | 
के लिये काले, गोरे, अमीर, गरीब; हरिजन, सवण ---किसीके | 
प्रति तुच्छ भेद-भाव नहीं; शिष्ट वननेका कृत्रिम दम्भ नही, 
प्रछिद्रान्वेषण या टीका-टिप्यणी करगेक़ी कमजोरी नहीं। 
बालक तो शुद्ध ब्रह्मरूप हें । उनमें भगवानका आनन्दमय | 
स्वरूप खूब विकसित है | वह इस स्वाथ आर छल-छद्ममव 
संसारकी सांसारिकतासे दव नहीं गया हे । प्रसन्न बनाये 
रखनेमें ये बालक ही मेरे गुरु हैं--प्रथप्रदर्शक हैं, शान्ति एवं | 
जीवनके प्रति उत्साह दिलानेवाळे सच्चे मित्र हैं | उनके | 
सत्सङ्गमे रहकर; उनसे खेल-कूदकर उनके हृदयतन्त्रीसे झंकृत 
होकर मैं ईश्वरके आनन्दमय खरूपका अनुभव करता हूँ। 


ञ्त्स 


FE 
| 


| 


विकारमय कारपनिक भयोंसे मुक्त रहें 


आपकी उदासी आपके मनमें छिपे काल्पनिक भवोके 
कुफछ हैँ | आप चुपचाप कुछ चिन्ताओंमें डूबे रहते हैं। 
आपने मनमें सांसारिक भार इकट्ठा कर रका है | शायद | ` 
कोई ऐसा कड़ अनुभव आपके गुप्त मनमें छिपा हुआ है 
जो आपको उदास किये हुए है । | 


हमारी सलाह मानिये और इन काल्पनिक भयोंक्रो आजे | 
ही दूर कर दीजिये | अपने जीवनके कटु ल्पपर; ; 
और परेशानियोपर विचार मत कीजिये | 


अशोच्यानन्वशोचस्स्वं प्रज्ञावादांइ्च भाषसे । 
गतासूनगतासूंश्च नानुशोचन्ति पण्डिताः ॥ 
(गीता २1१२) 


अर्थात्‌ मनुष्यको चाहिये कि वह न शोक करनेवोख. 
क्षणिक वस्तुओंके छिये कदापि देरतक शोक न करे । पणि 
वे हैं, जो मरे हुओं तथा जिनके प्राण नहीं गये दै 
टिय्रे शोक नहीं करते; क्योंकि आत्मा नित्य है। इस 
झोक करना और सदा उदास बने रहना उचित नहीं । 


र 


~ 


संख्या ३ ] 


परिजनोंसे वियोगपर शोक करते हैं, तो यह भी उचित नहीं 
है; क्योंकि 


वासांसि जीणीनि यथा विहाय 
नवानि गरृह्माति नरोऽपराणि । 
तथा शारीराणि विहाय जीर्णा- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ 
(गीता २ । २२ ) 


अर्थात्‌ भगवान्‌ कहते हैं कि जेसे मनुष्य पुराने वस्त्रांको 
त्यागकर दूसरे नये बस््नोंको पहन लेता है, उसी तरह हमारा 
जीवात्मा भी पुराने जीणे शरीरोंको छोड़कर दूसरे नये शरीर 
धारण कर लेता है । इस आत्माको कोई नहीं काट सकता; 
इसको आग नहीं जला सकती; इसको जळ नहीं गीला कर 
सकता और वायु नहीं सुखा सकती । अतः मरे हुए शरीरोंके 
लिये परेशान न रहें । भविष्यकी उज्ज्वल्तापर दृष्टि 
रक्खें । कष्टदायक स्मृतियोंको सँजोना मानसिक हत्या करनेके 
बरावर है । 


भजनःपूजन तथा भगवानके आनन्दस्वरूपका चिन्तन, 
कीर्तन आनन्दमय बननेका एक उत्तम उपाय है | अतः कभी- 
कभी ४३ आनन्द? 3“ आनन्द? का जाप किया कीजिये । 


| इसी प्रकार गावत्री-जेसे गुणकारी मन्त्रका जाप या “रघुपति 


राघव राजाराम, पतितपावन सीताराम? अथवा भजन--भक्ति- 
संगीतका रस लीजिये । 


संगीतमें कुछ ऐसी आनन्ददायिनी शक्ति है, जिसमें तन 


| और मनकी उदासी दूर होकर ताजगी आती है । कोई हजे 


नदींश यदि आप अच्छे गायक नहीं हैं । भक्तिरससे भरे कुछ 


। भजन ( जेसे गीताप्रेसे प्रकाशित भजन-पंग्रह )--सूर, तुलसी 


या मीराब्राईके भक्तिरसपूर्ण भजन धीरे-धीरे प्रेमसे गुनगुनाइये | « 


लीजिये, आपकी उदासी दूर हो गयी । 
प्रकृतिका सौन्दर्य छूटिये 
जब आप परेशान हों) तो कुछ देरके लिये बाहरके 


"खास्थ्यप्रद स्वच्छन्द वातावरणमें धुमने निकल जाइये । 


महान्‌ पुरुषोंकी यह विशेषता अपने के विकसित करें 


७८१ 


आजकलका जीवन सभ्यताके बनावटी वातावरणमें बुरी तरह 
बैध गया है । हम मशीन-जैसे पुर्जे बन गये हैं । 

आवश्यकता है कि हम प्रकृतिके मनोरम दृश्यों; सरिता- 
तडे, लहलहाते खेतों, हरे-भरे वृक्ष और घाससे विछे उद्यानो- 
की शीतल बिमल वायुका आनन्द लें । उज्ज्वल कल्पनाको 
सहायतासे अपने मधुर भविष्यके चित्र बनायें और आनन्दमय 
बने रहें । अच्छे प्राकृतिक वातावरणमें निवास करनेसे हमारी 
मानसिक यातनाएँ दूर होती हैं । चिन्ताके बड़े-बड़े पर्वत 
चूर-चूर हो उड़ जाते हैं । 


मेरे एक मित्र चित्रकार हें । उनका अधिकांश समय 
चित्रकळाके अभ्यासमें व्यतीत होता है । जब कभी वे उदास 
होते हैं, चित्रकारीका सामान लेकर प्रसन्न मुद्रामें चित्रोंकी 
सृष्टि करने बैठ जाते हैं । आनन्दमय विचारोंसे अपने मन और 
हृदयको पूरी तरह भर लेते हैं । वे प्रायः अपने अनुभव 
सुनाते हुए कहा करते हैं कि चित्रकलाके अभ्याससे भव्य 
कव्यनाएँ मनम भरी रहती हैं और उनसे उदासी दूर हो 
जाती है । आप भी इस नुस्खेका उपयोग कर देखें । 


मित्रो ! प्रसन्न रहो । उदासी आपके लिये अप्राकृतिक 
तथा हानिकर है । गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्णने स्वयं कहा है 
कि--चित्तको प्रसन्न रखनेसे मनुष्यके सव दुःख दूर हो जाते 
हैं, प्रसन्न चित्तवालेकी बुद्धि सदा स्थिर रहती है । 

हममेंसे प्रत्येक व्यक्तिको श्रीयोन नागोचीकी निम्न प्रार्थना 
ईश्वरकी प्रतिमाके सामने करनी चाहिये-- 


“हे प्रभु ! जब जिंदगीके कगारांकी हरियाली सूख गयी 
हो; पक्षियोंका कलरव बंद हो गया दो, सूर्ययर ग्रहणकी छाया 
गहरी होती जा रद्दी हो; परखे हुए मित्र ओर आत्मीय जन 
कॉयेंके रास्तेपर मुझे अकेला छोड़कर चले गये हों और 
आसमानक्री सारी नाराजी मेरी तकदीरपर बरसनेवाली हो; 
तब है प्रशन ! तुम मुझपर इतनी कृपा करना कि मेरे ओठोंपर 
हँसीकी एक उजली रेखा चमकती रहे ।? 


मित्रो ! प्रसन्न रहो । जीवनभर मुस्करांते रहो । 


1 
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, 


हमारी सुक्तिनाथ-यात्रा 


( ढेखक--श्रद्धेय श्रीप्रभुदत्तजी ब्रह्मचारी ) 
f 


[ ष्ठ ७२६ से आगे ] 


श्रीमुक्तिनाथधाम 

मुक्तिनाथधाम बहुत ही सुन्दर भूभागमें हे । थाकटुकचेसे 
आगेके पहाड़ प्रायः वृक्षरहित--नंगे हें । झमसासे आगे भी 
पहाड़ीपर बृक्ष बहुत कम हैं । काकवेनीसे आगे भी बहुत वृक्ष 
नहीं; किंतु झारकोटसे पहलेसे ही पीपलके पेड़ांकी भरमार 
है । चारों ओर पीपल-ही-पीपछ दिखायी देते हें । नहरके 
कारण खेत भी हरे-भरे हैं । मुक्तिनाथमें बहुत-से पीपलके वृक्ष 
हें | वहाँ कोई बस्ती नहीं । बौद्ध छामाकी ओरसे चार बौद्ध- 
भिक्षुणी रहती हैं, जिन्हें जुम्मा कहते. हैं । एक पुजारी भी 
घमझालामें रहते हें । एक अधवने मन्दिरमें गयाके एक वेष्णव 
साधु भी रहते हे । इनके अतिरिक्त कोई नहीं । यात्री भी 
मेलेंके दिनोंको छोड़कर कोई विरे ही साधु-संत फक्कड़ आते 
हें वे दर्शन करके तुरंत लौट जाते हैं । रात्रिमे तो कोई 
विरळे ही निवास करते हैं | हमारे साथ दो साधु हो लिये 
थे; हमारे आनेसे पहले ही वे मुक्तिनाथ होकर लौट रहे थे | 
मैंने कद्दा--अभी तो भगवानके मन्दिरके पट भी नहीं खुले; 
आप बिना दर्शन किये क्यों लौटे जा रहे हैं ! उन्होंने कहा-- 
हमने किवाड़ोंकी दरार्से दर्शन कर लिये, अब हम जा रहे 
हैं । उन्हें इतना भी धेय नहीं हुआं कि तीन बजे दर्शन करके 
ही जाते | बात बह है कि एक तो यहाँ ठंढ बहुत है । पानी 
बहुत शीतल है। खाने-पीनेका कोई प्रबन्ध नही, दुकान 
नहीं । धर्मशालाको छोड़कर कोई ठहरनेका प्रवन्ध नहीं । यहाँ- 
के भगवान्‌ भी तपस्वी ही ठहरे | उनको नित्य भोग भी नहीं 
गता | बिना खाये ही तपस्या करते रहते हैं । जिस मन्दिरमे 


भोग-प्रसाद न मिले, उसमें ठहरकर कोई क्या करे । प्रसादके - 


ऊपर एक कथा याद आ गयी। एक सेठजीका बड़ा ही 
सुन्दर बहुत भव्य मन्दिर था | एक चोवेजी दर्शन करने गये | 
चोबेजीको पुजारिवोने न तुळसी दी; न चरणामृत । फिर मानन 


. दडी तो बात ही क्या ! चोबेजी मन्दिरको बढ़ी 


चकित दृष्टिसे देखने लगे । इधर-उधर साश्चर्यं देखते और 
ते कहते जाते-+सेटजीने बड़ी अच्छी मसजिद 
1? किसी यात्रीने कहा--“चौंबेजी | बूटी अधिक 
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छान आये हो क्या? भगवानूके मन्दिरको मसजिद च 
रहे हो १? 

चोत्रेजीने जोरसे कहा--“मैया ! जहाँ तुलसी नहीं, 
चरणामृत नहीं, मिष्टान्नप्रसाद नहीं, वह काहेका मन्दिर | व 
तो मसजिद ही है--दो-चार बार उठो-बैठो, सिर रगड़का 
चले आओ । मन्दिर तो वही दै, जहाँ चकाचक घुटे |? | 


सेठजी सुन रहे थे । उन्होंने पुजारियासे कहा--'आरे; 
चौंबेजीको चूरमाके चार मोदक दो ।? मोदक पाते ही चोवे' 
जी कहने छगे--“अह्य हा ! कैसा बढ़िया मन्दिर है |! | 


| 
सो यहाँ लड्डू क्या, मुक्तिनाथमें तो रोटी भगवानको 
भी दुलभ है | 


मक्तिनाथकी यहाँ पूजा कबसे आरम्भ हुई; इसका कोई) 
निश्चित प्रमाण नहीं है । एक महात्मा यहाँ रहते ये; अभी थोडे 
दिन हुए सो-सवा-सौ वर्षकी अवस्थामें उनका देहान्त हो गया || 
वे कहीं उत्तर भारतके ही थे । उनका नाम था--बावा/ 
बलरामदास । बड़े सिद्ध महात्मा माने जाते थे । थाकटुकचे 
के थकाली सुब्बा ललितमानने इन्हींके द्वारा “मुक्तिनाथ-सेवाः। 
समिति? की स्थापना करायी थी । उनके शरीरान्तके पश्चात 
फिर कोई साधु यहाँ नहीं रहा | अव चार-पाँच वर्षसे गे 
नये साधु आये हैं । मैंने पहले इन्हें बद्रीनाथमें देखा था | 
एक टूटे-फूटे मन्दिरमे घोड़ोंकी बहुत-सी लीद इकद्धा करके 
उसके ऊपर गंदा कपड़ा विछाये धूनी रमाये बैठे रहते हैं | 
बारहों महीने यहीं रहते हैं । जाड़ोंके लिये लकड़ी तथा वो 
की लीद इकट्टी रखते हैं | ठंढके कारण यात्री दर्शन करके 
नीचे उतर जाते हैं । नेपाळ महाराजके भाई हमसे पाच-सात 
दिन पहले आये थे। वे भी कुछ घंटे रहकर चले गये | 
रात्रिनिवास उन्होंने भी नहीं किया । 


मुक्तिनाथ भगवानका मन्दिर जैसे काठमांडूमे तीन 
खण्डबाले पहाड़ी ढंगके मन्दिर हैं, वैसा ही है | मन्दिर न 
बहुत बड़ा है, न छोटा । प्रथम द्वारपर ही दो कोठरियाँ हँ? 
जो खाली पड़ी थीं। भगवानके मन्दिरका मुख उत्तर-पश्चिम 
में है। चारों ओर ऊँची दीबाल है, परिक्रमा है। मन्दिर लगभग 
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दस-बारह फुट लंबा-चौड़ा है । उसमें एक पक्के चबूतरेकी 
भाँति सिंहासन है । उसीपर भगवानकी ताम्रमयी चतुर्भुजी 
भव्य प्रतिमा विराजमान है । भगवान्‌ पद्मासनसे स्थित हँ । 
ऊपर सात फणोंके शेषनाग छाया कर रहे हैं | भगवानके 
ऊपरके दोनों हाथोंमें शङ्क-चक्र हें | नीचेके दोनों हस्तकमल 
अभयममुदरामे हैँ । दोनों ओर श्रीदेवी, भूदेवी लंबा करकमल 
किये खड़ी हुई हैं । सम्मुख गरुड़ भगवान्‌ विराजमान हैं । 
सुनते हैं पहले भगवानकी छोटी पाषाण-प्रतिमा थी, लगभग 
डेढ़ सौ वर्ष पूर्व किसी राणाने इस ताम्रमयी विग्रहकी स्थापना 
की । उन्होंने ही मन्दिरका निर्माण कराया | कई गाँव मन्दिर- 
के पीछे लगाये, जो गूँठके गाँव कहलाते हैँ । उनसे मन्दिरको 
लगभग एक हजार मन प्रति वर्ष धानकी प्राप्ति होती थी । 
शीतके कारण नीचेका कोई आदमी यहाँ रहनेको उद्यत नहीं 
हुआ । तब यहाँ जो बारह ग्रामोंका धर्माधिकारी बोद्धलामा 
था, उसे द्वी मन्दिरका प्रबन्ध सौंपा गया । उसको ये आदेश 
दिये गये । पूजा वह खयं न करके किसी ब्राह्मणको रखकर 
उससे कराये । केवल मन्दिरका प्रबन्ध लामा करे । मन्दिरकी 
परिधिके भीतर धोड़ा-खञ्चर न आने दे । मन्द्रिके आसपास- 
के वृक्षेकों कोई न काटे ओर जो चढ़ावा-भेंट आवे, वह 
मन्दिरके ही काममें लगे | 

यहाँके बोद्ध तिब्त्रतके दलाईलामाके दी अधीन थे । इन 
बारह गाँवाका पहले वह धार्मिक राजा ददी माना जाता था। 
प्रत्येक ग्रहस्थीके सबसे बड़े लड़केको छोड़कर उससे छोटा 
चाहे लड़का हो या लड़की, उसे लामाको देना ही पड़ता दै । 
जो लड़कियाँ भिक्षुणी होती हैं, उन्हें तीन वर्ष तीन महीने तीन 
दिन बिना पुरुष तथा सूर्यको देखे एकान्तमें तपस्या करनी 
पड़ती थी | इतने दिनोंतक वे सूर्य तथा पुरुषको विना देखे 
एकान्तमें वास करती थीं | तत्र उन्हें बाहर काम करनेका 
अधिकार प्राप्त होता था। वे जीवनभर विवाह नहीं कर 
सकती थीं । कदाचित्‌ क्रिसीके गर्भ रह गया, बालक हो गया) | 
तो फिर उन्हें उतने ही समय मनुष्य तथा सूर्थको बिना देखे 
तपस्या करनी पड़ती थी । ऐसी बहुत-सी जुम्माएँ बड़े लामाके 
अधीन रहती हैं । उनमेंसे तीन-तीन भिक्षुणियाँ नियत समय- 
तक मुक्तिनाथजीके मन्दिरमे देख-रेख करती हैँ । वे पूजा 
तो नहीं करतीं) किंतु भगवानकी मूर्तिको खूब छूती हैं 
जो चढावा आता है; उसे तुरंत उठा लेती हैं त्रिना नहाये 
पहाड़ी जूता पहिने वे बहुत गंदे कपड़े पढिने मन्दिरमे रहती 
हैं। बागळमका एक ब्राह्मण नाममात्रको पुजारी रहता है; 


हमारी मुक्तिनाथ-यात्रा 
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किंतु उसे कोई अधिकार नहीं | वह वहाँ जंगलकी पहाड़ी 
धूपकी आरती करता है । तोला-दो-तोळा चीनीका भोग लगा 
देता है | न कभी भगवान्‌ सान करते हैं, न कभी उनके वस्त्र 
ही बदले जाते हैं । फटे-पुराने चिथड़े कपड़े भगवान्‌ पहने 
रहते हैं । चीरोंका ही मुकुट भगवानका है । न कोई आभूषण, 
न कोई सुन्दर वस्त्र | भगवानके श्रीविग्रहपर मोटी तहका काला 
मैल जमा रहता दै । 


मन्दिरके पीछे कहींसे एक गुप्त जलका खोत आता है । 
उसी खोतमें गोमुखन्व्यात्रमुखके समान तेबिकी टोंटियाँ लगी 
हैं, जिनमेंसे निरन्तर जल वदता रहता है । चौरासी धाराओंमें 
खान करनेसे चौरासी लाख योनियोंसे छुटकारा मिल जाता है । 
ये पूरी धारा. एक सो आठ हैं। सभी यात्री इन घाराओंमें खान 
करते हैं । मन्दिरके आगे दो कुण्ड--अद्यकुण्ड और रुद्रकुण्ड 
हैं । इन धाराओंका जळ इन कुण्डोमेसे आता है । फिर यही 
जल सहा धाराओंके रूपमें बहकर आगे गण्डकी नदी- 
का रूप धारण करता है । इसी जल्को नहरके रूपमें बॉधकर 
नीचेके गाँववाले ले जाते हैं । यही जल नीचे जाकर दामोदर- 
कुण्डसे जो नारायणीगण्डकी आती हैं, उनमें मिलता है। 
गण्डकी और नारायणीका संगम काकवेनीमे होता है । यह 
सनकादि ऋषियोंका तपःस्थान है । यही पितुलोकस्थल, पितृ- 
पादस्थळ तथा पितृमोक्षस्थल है । यहाँ श्राद्ध-पिण्डदानका बड़ा 
माहात्म्य बताया गया है; किंतु यहाँ न कोई ब्राह्मण है, न पंडा; 
न पुरोहित | कभी स्नान न करनेवाले मांसाहारी भोटिया- 
ही-भोटिया हैं । डर 

हम समझते थे मुक्तिनाथ अष्ट भू-वेकुण्ठोंमेंसे एक है । 
यहाँ पञ्चरात्रके अनुसार सेवा-पूजाका प्रबन्ध होगा; भोग लगता 
होगा । मलोग बद्रीनाथ, जगन्नाथजीकी भाँति प्रेमसे प्रसाद 
पायेंगे । जब इनका ही तथस्वीरूप देखा कि ये ब्रिना भोगके 
ही दिन बिताते हैं, तो हमें दुःख हुआ । पुजारीके पिता- 
पितामह इसमें पूजा करते थे। पहले उन्हें कुछ वार्षिक 
मिलता था । तीन-चार वर्षसे वह भी बंद हो गया | भेंट- 
पूजा जो आती दे, उस सबको लामाकी जुम्मा मिक्षुणियाँ उठा 
ले जाती हैं । लामा पूजा आदिका कुछ प्रबन्ध करता नहीं । 
भेंटको अपने काममें लेता है। यह ब्राह्मण इस आशासे 
पड़े हैं कि कभी-न-कभी तो हमारी सुंनवायी होगी ही। 


हमने पुजारीजीसे पूछा-+“मुक्तिनारायण भगवानूको 
भोग क्‍या लगता है ?? उन्होंने कदा--“भगवानको खीर- 
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रोटीका ही भोग लगता हे | पर खीर हम नित्य कहे 
बनायें ! इसलिये हम भोग ही नहीं लगाते ।' हमने कहा-- 
“रुम अपने लिये भी तो बनाते होओगे, व्ठसीका भोग लगा 
दिवा करो ।? उसने कहा--'दम भात बनाते हैं। भातका 
भोग लगता नहीं । गेहूँकी रोटी फलाहारी होती है ओर क्षीर 
अन्न | उसीका भोग लगता है |? 
हमने कहा--कल हम अपने हाथों भगवानका अभिषेक 
करे; उन्हे भोग लगायें तो लगा सकते हैं १? 
पुजारीने तथा उन मिक्षुणियोंने इसकी हमें अनुमति दे 
दी । हमारे दृर्षका ठिकाना नहीं रहा । रात्रिभर हम वहीं रहे । 
श्रीमुक्तिनाथ 
आषाढ़ कृष्ण ५ (१२ जून) 
मुक्तिनाथम हम मुक्तिनाथ-सेवासमितिकी धर्मशालामे ही 
ठहरे । खियोंके टढरनेका एक अलग कमरा हैः पुरुषोंके 
लिये अळग । दो छोटी-छोटी कोठरियाँ हैं, समितिके सभापति 
झास्कोटके करमविष्टने अपने छड़केकी भेजकर हमारा सब 
प्रबन्ध करा दिया था। सबको सोनेके लिये काठके तखत दिये । 
बिछानेको गद्दें! ओढ्नेको फटे-पुराने कम्बठ और भोजन 
बनानेको बर्तन | आसपासके गाँबवालोंने जव सुना हम चालीस- 
पैंताीस आदमी आये हैं तो वे अपनी-अपनी वस्तुएँ बेचने आ 
गये । लगभग एक मन दूध इकट्ठा हो गया। आटा; आळू, 
चीनी; घी--सभी वस्तुएँ मिळ गयीं । मिलीं तो बहुत मेगी; 
किंतु ऐसे स्थानयर इतना सामान मिल गया; वदी बहुत है । 
बथुआका बहुत दी सुन्दर इरा-इरा साग भी मिल गया । खीर 
बनानेको बढ़े वर्तन भी मिळ गये । अव होने लगा मुक्तिनारायण- 
का भंडारा । 
इमलोग अखण्ड कीत॑नके साथ भगवानके मन्दिरमे पहुंचे । 
र भगवानके सभी वस्नोंकों उतारा; उनमें कीड़े देठे थे | 
दडीसे भगवानके श्रीविग्रहके मेळको रगढ़-रगड़कर छुड़ावा । 
पुरूषसक्तसे स्वयं दी भगवानकी विधिपूर्वक पूजा की | उस 
समय कितना आनन्द आवा, उसे वर्णन करनेकी इस 
लेहकी लेखनीमें शक्ति नहीं । भगवानने हमें इस योग्य समझा; 
हमारी सेबा स्वीकार कीः हमें ऐसा सुयोग प्रदान किया-- 
भगवानकी इस भक्तवत्सल्ताकों देखकर हृदय गद्गद र 
प्रायः समी धामॉमे सभी मुख्य-मुख्य तीथोंमें एक 
र्‌ अनेकों बार गवे, हें | समीमें भगवानके दूर-दूरसे 
होतेहे | पंडे-पुजारी किलीको प्रतिमाके पासतक फटकने 


कल्याण 
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नहीं देते एक पंढरपुरमें विट्ठलनाथ ही हमें ऐसे मिषे| रह 
थे, जिनका हमने हृदय-से-हृदय सटाकर विना संकोच धवम 
गाढालिङ्गन किया था और मुक्तिनाथ भगवानने तो सहे, पूर 
अधिक कृपा की । उन्होंने तो अपने अङ्गःप्रत्यङ्गकी सुखद्‌ | 
सेवाका सुन्दर सुअवसर प्रदान किवा । हम तो निहाल हो 

गये । कृतकृत्य हो गये, समस्त श्रम सार्थक हो गया । समी| 
मार्गके दुःख भूल गये। जीवनमें एक अभूतपूर्व सुख प्राप्त हुआ। 
पूजाके अनन्तर खीस्पराठोंका भोग लगा। चालीस-बयालीसतो | 
हम ही लोग थे। आठ-नौ वहाँके आदमी थे--चार मिक्षुणियाँ, एक | 
पुजारी, एक साधु और तीन निम्बाक सम्प्रदावकी माताएँ। 
इतने लोग वहाँ रहते थे | सबने पेटभर प्रसाद पाया । फिर 
जो बचा; उसमेसे बदके ग्रामवासी जितने नर-नारी एकत्रित थे) 
सबको थोड़ा-थोड़ा प्रसाद दिया गया । 


प्रसाद पाकर हमने मुक्तिक्षेत्रकी यात्रा की । सुक्तिनाथमे| ३ 
एक अखण्ड ज्योति दै, जेसे ज्वालामुखी पर्वतमें । मन्दिएसै| = 
थोड़ी ही दूरपर गुफाएँ हैं । एक गुफामें नीचे पानी बहता है 
और पानीमें एक ओरसे ज्वाला निकल रही दै, एक पत्थरसे, 1 
ज्वाला निकलती है । ये चार च्वालाएँ, हैं । इनके नाम जळ, * 
ज्वाला; ज्योतिच्वाला, खयंज्याला और महाच्वाला हैं || 
यहाँ भी उन्हीं बौद्धछामाकी ओरसे एक-जुम्मा भिक्षुणी त्री, 
रहती है । वही मेंटयूजा लेती है। ज्वालाजीके दर्शन करके । 
हम ऊपर चढे । आगे पर्वत; नीचे बड़े जोरका हरर शब्द 
होता है--मानो नीचे-दी-नीचे पानीकी धारा बह रही हो! 
प्रतीत होता है यही धारा आगे चलकर प्रकट होती है? जो 
एक सौ आठ धाराओं और सहस्न धाराओं के रूपमें होकर गण्डकीके 
रूपसे प्रवाहित होती है । यहीं एक पर्वत है; जहाँ सुनते है 
ऋषियोंने यज्ञ किया था । वहाँकी गीली मिट्टीकों उठाकी 
खाओ तो उसमें दूधके साकल्यका-सा स्वाद आता है-ऐेसा 
लोग कहते हैं । हमने तो चकला नहीं । उससे आगे बढ्ने 
अरसिंह-मन्दिर है । सिंह मगवानकी बड़ी भयंकर मूर्ति हैं और 
भी बहुत-सी पुरानी मूर्तियाँ हे; वे सब बौद्धमूर्तियाँ प्रतीत 
होती हें । हसिंह-मन्दिरका दर्शन करके नीचे उतरकर | 
मुक्तिनाथ-मन्दिरमें आ गये । मुक्तिनाथ मन्दिरके समीप 
काठकी बड़ी विरनी लगी दै, जिसमें लाखों मन्त्र लिखे हं 
जसे पानीकी धारकी टोकरसे पनचक्की चलती है; वेसे दी 
बिरनी चोवीसों घंटे अपने-आप घूमती रहती है । मानो १ 
बिरनी अखण्ड 'ओ मणिपदूमेहुं! इस बौद्धमन्त्रका जाप 
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पूरी परिक्रमा दे ली । 


यह दस योजन (४० कोस ) का पूरा पहाड़ शालग्राम 


शाश्वत आनन्द और वह केसे उपल्ब्ध हो ! 
| रही हो । ब्रह्मकुण्ड-रुद्रकुण्डमें आचमन करके हम फिर अपनी 
धर्मशालामें आ गये, मानो मुक्तिनारायण-क्षेत्रकी हमने एक के पास एक पहाड़ है, उसमें ; मिलते हें । हम सत्र 
झालग्राम लेने गये, और बहुत-से छोटे-बढ़े शाळय़राम हद 
कर लाये । 
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पवत है । इसके समस्त पाषाण झालम्राम हैं । यहाँ झारकोट- 


शाश्वत आनन्द ओर वह केसे उपलब्ध हो ! 


( लेख़क--श्रीराषेयामजी रस्तोगी ) 


यह साघारणतवा समझा जाता है कि मानव-जीवनके 
अभ्युदयकी पराकाष्ठा अनन्त ओर नित्य, दुःखरहित सुखकी 
्राप्तिमें निहित है | इसके लिये मानव विलास-सामम्री एवं 
सांसारिक सुखोंकी ओर अग्रसर द्ोता है, जिसका परिणाम 
अन्ततोगत्वा केवळ मानसिक विश्रममें ही नहीं; अपितु त्रिताप-- 
शारीरिक, मानसिक एवं आत्मिकमें भी होता है । वह 
वास्तविक आनन्दकी प्रकृति एवं महत््वसे अपरिचित रहकर, 
अपना जीवन मृगतृष्णामे व्यतीत करता दै । गीताके उपदेश 
एवं श्रीवलभाचार्यके लेख हमें वास्तविक आनन्दका ज्ञान 
करानेमें सहायता प्रदान करते हैं । 

ईश्वर आनन्दका मुख्य खोत है। वह पूर्ण आनन्द दै। जीव 
ब्र्मका एक अभिन्न अङ्ग है; परंतु अनन्त काळे हुए पूर्व- 
पार्थकथके पश्चात्‌ उसमें आनन्दकी मात्राका हास हो गया । 
कुछ टीकाकारोंके अनुपार, जब आचार्य वल्लम “जीवः 
स्वमावतो दुष्टः'की घोषणा करते हैं; उनका “दुष्टः तत्त्वसे 
अभिप्राय पूर्ण आनन्दसे वियुक्ति और उससे उत्पन्न आनन्दः 
की कमीके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है। आनन्दका जीव- 
से पूर्ण रूपेण लोप नहीं हुआ; वद्द राखसे लिप्त अंगारेके 
सदृश है । जिस प्रकार धोंकनीके प्रभावसे अंगारा प्रज्वलित 
हो उठता है, उसी प्रकार भक्तिमार्गके अनुगमन एवं “श्रीकृष्ण 
शरणं ममःके अनवरत अवधारणसे आनन्दका पुनर्जागरण 


हो सकता है । संक्षेपर्म, भक्तमें ईश्वरके प्रति पूर्ण, आवेशयुक्त , 


नित्य एवं स्थायी प्रेम और उसकी अनुकम्पा एवं स्ंज्ञतामें 
दृढ विश्वास होना चाहिये । उसे अपनेको उसकी इच्छापर 
पूर्णरूपसे समर्पित कर देना चाहिये । उसके नाम और 
गुणका निरन्तर स्मरण एवं संकीर्तन--उच्चारण ही उसका 


| ^ संरक्षण-मन्त्र होना चाहिये । 


आनन्दकी प्राप्तिके योग्य होनेके पूर्व उसे कई स्थितियों- 
से होकर जाना पड़ता है । परंतु यह सदा ध्यानमें रदे कि 


मनुष्य ईश्वरकी कृपाके बिना केवळ अपने साधनेंके बलूपर 
आनन्दकी प्राप्ति नहीं कर सकता । स्वभावसे उत्यन्न मनुष्यों 
की श्रद्धा तीन प्रकारकी होती है-- 


त्रिविधा भवति श्रद्धा देहिनां सा स्वभावजा । 
सास्विकी राजसी चेव तामसी चेति तां श्गणु ॥ 
(गीता १७। २ ) 

सभी मनुष्योंकी श्रद्धा उनके अन्तःकरणके अनुरूप 
होती है । श्रद्धा मनुष्यका स्वरूप दै, इसलिये जो पुरुष 
जैसी श्रद्धावाळा है, वह स्वयं भी वहीं हे |? “श्रद्धा 
मानव-जातियर आत्मिक दबाव दै, वह शक्ति दै, जो उसे 
अच्छाईकी ओर ले जाती दै--केवल ज्ञानकेक्षेत्रमें ही नदीं 
बल्कि आत्मिक जीवनके सम्पूर्ण क्रममें भी ।? सात्त्विक 
पुरुष देवताओंकों पूजते हैं; राजस पुरुप यक्ष और राक्षसों- 
को पूजते हैं तथा अन्य जो तामस मनुष्य हैं) बे प्रेत 
और भूतगणोंकों पूजते हैं । सत्वगुणते विप्रेक और ज्ञान 
उत्पन्न होता दः रजोगुणसे कामना ओर आसक्ति तथा 
तमोगुणसे अज्ञान; प्रमाद और आलस्य उस्न होते हैं। 
थे तीनों गुण एक मनुष्यमें भिन्न-भिन्न अनुपातरमे पाये जाते 
हैं; परंतु जिस गुणसे वह अधिकतम प्रभावित होता है; 
उसीसे वह युक्त माना जाता है। 

क्योंकि सत्त्वगुण तीनोंमें उत्तम है, इसलिये मनुष्यक्रो 
राजसिक और तामसिक प्रत्रत्तिथोंका दमन करके; सात्त्विक 
प्रवृत्तियोके विकास और पोषणकी ओर प्रयत्नशील होना 
चाहिये । आनन्द-प्राप्तिके चरम उद्देश्यका यह प्रथम 
सोपान है । आहारका नियमन एवं नियन्त्रण प्रारम्भिक 
खिति हे । उसे आयु, बुद्धि, बल, आरोग्य, सुख और 
प्रीतिको बढ़ानेवाले एवं रसयुक्त, दिकने और स्थिर 
रहनेवाले तथा स्वमावसे ही मनको श्रिय--ऐसे आहारका 
सेबन करना चाहिये । 1 
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` करना चाहिये | उसे इन्द्रियोंका नियन्त्रण एवं 
नियमन करना चाहिये । अविद्याकी तमोमयी 


2... अक 


७८६ 


w= 


आयुःसभ्वबलारोग्यसुखग्रीतिविवर्धनाः । 
रस्याः स्तिग्धाः स्थिरा हृद्या आहाराः सास्विकप्रिया: ॥ 
{गीता १८। ८) 

उसे कड़वे, खट्टे, लत्रणयुक्त) अत्युष्ण, तीक्ष्ण, रूखे+ 
दाहकारक, दुःख, चिन्ता और रोगोंको उत्सन्न करनेवाले 
एवं अघपके, रसरहितः दुगंन्धयुक्त, बासी, उच्छिट एवं 
अपवित्र आह्दारका सेवन नहीं करना चाहिये । 

सत्त्व पवित्र होनेके कारण शान उसन्न करता है । 
सास्विक पुरुप जानता है कि सांसारिक सुखमे लिप्त 
मनुष्यको आनन्द नहीं प्राप्त हो सकता । 

“विषयाक्रान्तदेहानां नावेशः सवंदा हरेः |? 

सांसारिक सुखोंमें लिक व्यक्तिका हृदय भगवत्‌-प्रकादासे 
आलोकित नहीं हो सकता । ये सुख क्षणिक और नाश- 
वान्‌ हैं | जो व्यक्ति विलासके उपकरणोंके एकत्रीकरण 
एवं उपभोगमें व्यस्त दै, वह चिन्तासे त्रसित एवं पाप- 
कर्में प्रवृत्त रहता है | उसे विलासितासे अनासक्त होकर 
ब्रह्ममें स्थिरःप्रज्ञ होना चाहिये । 

जो पुरुष सत्त्वगुणी हैं, वे शानेःशनेः ऊर्ध्वगामी होते 

he 

हैं--“ऊध्व॑ गच्छन्ति सत्वस्थाः । सात्त्विक प्रवृत्ति दो 
मार्गौका अनुगमन करती है-- 

( १ ) ज्ञानमार्ग; जो वेदोके अध्ययन एवं आत्मचिन्तन- 
का रूप लेता है 

( २) भक्तिमार्ग | 

ज्ञानमार्ग 

ज्ञानका अर्थ विवेकसे हे, परंतु विवेकका तात्पर्य 
पुस्तकीय ज्ञान अथवा प्रामाणिक आस्थाओंसे नहीं लेना 
चाहिये; क्योंकि अनभिज्ञता बौद्धिक त्रुटि नहीं है। वह 
आत्मिक अज्ञान है । इसको दूर करनेके लिये ज्ञानीको 


चाहिये कि वह आत्माकी शुद्धि करे और आत्मिक च्योतिको ' 


प्रच्वलित करे । ज्ञानीको विषवकी अग्नि एवं वालनाओके 
उद्रेकका दमन करना चाहिये । प्राणायाम एवं चिन्तनके 
माध्यमसे उसे चञ्चल मन एवं अस्थिर चित्तको वशीभूत 
बुद्धिका 
स्की उसे अपनी शक्ति और वलकरा विनियोग 
चाहिये । वासनाका भुख्य कारण वस्तुओंकी यथार्थता- 


कल्याण 
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———— | 
से अनभिज्ञता है । यह वासना व्यक्तिगत पूर्णताे 
अविद्यामूलक्र विशवास एवं वस्तुओँमे यथार्थता और 
स्थायित्वके आक्षेपनमें निहित दै । अविद्यासे मुक्ति प्रा 
करनेका साधन विवेक है । | 

ज्ञानी अक्षर ब्रह्मका, जो अकथनीय; अब्यक्त, 
सर्वव्यापी, अचिन्त्य, कूटस्थ और अचल हे; चिन्तन करता! 
है। परंतु निराकार परब्रझकी खोज सगुण परमेश्वरी 
उपासनासे कठिन दै । शरीरधारियॉसे अव्यक्तविषयक गति| 
कठिनतासे ही प्राप्त होती दै । निराकार व्रह्मक्रो मस्तिष्क 
कठिनतासे ग्रहण कर पाता है । अतः यह मार्ग बड़ा कठिन 
और श्रमपूर्ण है । 


झेशोऽधिकतरस्तेषामब्यक्तासक्तचेतसाम्‌ । 
अच्यक्ता हि गतिदुःखं देहवक्धिरवाप्यते ॥ 
(गीता १२। ५)| 
इसके अतिरिक्त ज्ञानमार्गकी अपनी निजी सीमाएँ हैं। 
यह अहंभावका सर्वनाश नहीं करता । यह आसक्तिको जन्म! 
देता दै, यद्यपि वह सात्त्विक उद्देश्योंके प्रति होती है । अह) 
जो अन्य सब्र बन्धनोंसे मुक्त दै, वह यहाँपर ज्ञानपाशर्म | 
बघ जाता दै। अहंकी भावनाके सर्वथा परित्यागके विना | 
मुक्ति नहीं प्रात दो सकती । ज्ञानका सम्बन्ध बुद्धिसे है) जो 
्रकृतिकी देन है और इसकी भिन्नता जीवकी चेतनझक्ति | 
से स्पष्ट होनी चाहिये । 

७ तीनों वेदोंके ज्ञाता देवताओंको यशोंके द्वारा पूजते हँ) 
स्वग-प्रातिके लिये प्राथना करते हैं और खर्गलोकमें देवताओं: | 
के भोगोंको भोगते हैं | वे उस विशाल स्वर्गलोको भोगकर | 
पुण्य क्षीण होनेपर मृत्युलोकको प्राप्त होते हैं | | 

त्रेविद्या मां सोमपाः पूतपापा | 
यजञेरिट्ठा स्वरतिं प्रार्थयन्ते | 
ते पुण्यमासाद्य सुरेन्द्रलोक- | 
मश्नन्ति दिव्यान्दिवि देवभोगान्‌ ॥ 
ते तं भुक्स्वा स्वर्गलोकं विशालं 
क्षीणे पुण्ये मर्त्यलोकं विशन्ति 4 
त्रयीधमंमनुग्रपन्ना 
गतागतं कामकामा लभन्ते ॥ 
(गीता ९ । २०-२१ ) 
स्वर्गीय सुख परम उद्देश्य नहीं माना जा सकता । ऐले 
्यक्ति कर्मके सिद्धान्तसे आवद्ध हैं; क्योंकि वे 


एव 


) 
ऐे 


संख्या ३ ] 


शाश्वत आनन्द और वह केसे उपलब्ध न ? 


eee 


पराभूत हैं । वे ब्रह्माण्डके चक्रसे मुक्तं नहीं होते; क्योंकि 
उनके कर्म 'अहंभावःसे प्रेरित होते हे ओर उनका अज्ञान 
पूर्णतया विनष्ट नहीं होता । चाहे वे सत्कामनाओंसे आवद्ध 
हों अथवा दुष्कामनाओंसे+ वे वन्धनसे मुक्त नहीं हैं। इसका 
उल्लेख डा० राधाकृप्णनने बड़ी कुशल्तापूर्वक किया है 
“हमें आबद्ध करनेवाली श्रृङ्कला चाहे सोनेकी हो अथवा लोहे 
की; बन्धनमें कोई विशेष अन्तर नहीं करती ।? मानव-जीवन 
दरीरमें निवास करनेवाले जीवको मुक्त करनेका सुनहरा 
अवसर है । हम अहंभावसे प्रेरित होकर कार्य करते हैं; 
चाहे इस संसारके सुखकी प्रात्तिके लिये करें और चाहे 
भावी स्वगंकी । 


ज्ञानीको पहले केवल परोक्ष ज्ञान होता है । तत्त्वज्ञानका 
प्राप्त होना तो बड़ी लंब्री 'साधनाका फल दै । कोई भी 
व्यक्ति इस परिस्थितिको तबतक नहीं प्राप्त हो सकता; जबतक 
उसने विभिन्न जटिलताओंकी (ए४्ठभूमिमें गहन अनुभूतियों- 
को भलीमाँति न समझा हो । यह पर्याप्त समय लेता है । मानव- 
प्रकृतिका पूर्णरूपेण परिवर्तन एक दीर्घकालीन क्रिया है । अनेक 
जन्मोंके पश्चात्‌ ही ज्ञानी यह अनुभव कर पाता है कि सब 
कुछ वासुदेव ही है-- 


बहूनां जन्मनामन्ते झानवान्मां प्रपद्यते 
वासुदेवः समिति स महात्मा सुदुलंभः ॥ 
(गीता ७। १९) 
ज्ञानी अक्षर ब्रह्माको प्राप्त हो सकता है, परंतु वह इससे 
भी अधिक आनन्ददायक भगवानके चतुर्भुजी स्वरूपका 
दर्शन नहीं कर सकता; क्योंकि यह न वेदोंके अध्ययनसे+ 
न तपसे, न दानसे और न यजञसे देखा जाना सम्भव है । 


नाहं वेदेन तपसा न दानेन न चेज्यया। 

शाक्य एवंविधो द्रष्टुं इृष्टवानसि माँ यथा ॥ 

भक्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेवंविधोऽञ्चुन । 

ज्ञातुं द्रुष्टुं च तत्वेन प्रवेष्टुं च परंतप ॥ 
(गीता ११ । ५३-५४) 

७९ 
| भक्तिमागे 

दूसरी ओर भक्तिमार्ग एक मनुष्यकी शक्ति, शान; 
* इच्छा एवं भावनाको, निजी ठाकुरजीके स्वरूपको उपासना- 


के माध्यमसे ईश्वरकी ओर केन्द्रीमूत करके, उसे वाड्छित लक्ष्य- 
की ओर सरलता और स्वामाविकताके साथ ले जाता है | 


जिसकी प्रकृति वैराग्यमें केन्द्रित नहीं दै, उसके ल्यि भक्तिः 
मार्ग अधिक उपयुक्त है। भागवतके अनुसार “भक्तिमार्ग? 
उसके लिये अधिक उपयुक्त. है, जो न तो संसारसे अधिक 
विरक्त है और न उसमें अधिक आसक्त हे । अव्यक्तकी 
आराधना साधारण मनुष्योंके लिये कठिन है । निजी ठाकुरजी- 
के स्वरूपकी उपासनाका मार्ग निर्बेळ एवं पतित; अशिक्षित एवं 
अनभिज्ञ-सबके लिये अधिक सुगम है । कठोर नियन्त्रण 
अथवा चिन्तनक। दुस्साध्य प्रयास प्रेममें निहित बलिदानसे 
अधिक कठिन है । भक्तोंक्रा भगवान्‌ द्यून्यके एकान्तमें रायन 
नहीं करता, जब कि दुःख-प्लावित हृदय सहायताके लिये 
पुकार रहे हों। वह तो भक्ति-अधीनस्थ, संरक्षण करनेवाला 
परमेश्वर है। कम-से-कम भक्तोंका अनुभव और विश्वास उन्हे 
ऐसा ही बतलाता है । 


भक्ति “भज? घातुसे निकलता दै, जिसका अर्थ इष्टकी 
सेवा हे । भक्तिके सम्बन्धमं लिखते हुए डा० राधाकृष्णन्‌ 
कहते हैं-- 
ध्वह भगवानके प्रति प्रेममयी आसक्ति है । नारदके 
अनुसार वह ईश्वरके प्रति अनन्य प्रेम हे । दाण्डिल्यने इसे 
सवोच्च तृष्णाकी संज्ञा दी, जिसका आनन्द उसीमे निहित दै। 
बह ईश्वरके अनुग्रहके प्रति विश्वासमूलक आत्मसमर्पण है । 
योगसून्रके अनुसार यह बह प्रेम हे, जिसमें हम फलकी कामना 
न करके, समस्त कर्म उस गुरुके भी गुरुके प्रति समर्पित कर 
देते हैं । यह एक गहन अनुभूति है, जो समस्त कामनाओंका 
निषेध करके, हृदयको ईश्वरीय प्रेमसे प्लाबित कर देती दै | 
भत्तिमार्गके समर्थक, मुक्तिकी इतनी वाञ्छा नहीं रखते 
जितनी कि अपनेको ईश्वरेच्छाके अधीनस्थ करनेमें | ईश्वरकी 
शक्ति एवं सर्वज्ञताका चिन्तन करनेसे, भक्ति--ओतप्रोत 
हृदयसे उसका निरन्तर स्मरण करनेसे एवं उसका स्तुतिः 
गान करनेसे एवं समस्त कर्म उसीके निमित्त करनेसे मनुष्यात्मा 
इश्वरके संनिकट पहुँचती है । भक्त अपने समस्त अस्तित्वका 
विनियोग इष्टमे करता है । भक्ति ही धर्मका सार है । 
श्रीभगवद्वीताके भगवान्‌ दार्शनिक विचारणाके विधय नहीं हैं । 
बे तो करुणाके सागर हे, जिसे हृदय और आत्माकी 
आवश्यकता दै, जिसे वह खोजती है । वे विश्वास; प्रेम, 
श्रद्धा एवं आत्मसमर्पणको प्रेरित करते हैं । भक्ति बौद्धिक 
प्रेम नहीं देश जिसका सम्बन्ध केवल विचार और चिन्तन- 
से है । ज्ञान भक्तिका पोषक दै, पर ज्ञान भक्तिका पर्यायवाची 


*CC-0. Digftized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 


| 
दहे कल्याण [ भाग ३ 


_ _______ I 


, नहीं है। इसका सम्बन्ध न तो योगिक आसनोंसे है और देता ही रहता है। हम अपनेको ईश्वरकी ओर ले ज 
न संदेहविद्ध ब्रह्मजञानकी तृष्णासे ही । यह हमें विना शानके और ईश्वर हमें अपनी ओर खींचे--इन दोनों ही वातोंपर ह्मा 
आत्मिक शान्ति प्रदान करती है; जैसा कि गोपियोंके साथ आत्मिक उन्नति समानरूपसे निर्भर है । हमारी आन 
हुआ | भक्त अत्यन्त दीन होता है। भगवानको यह दीनता ईश्वरीय प्रेमके भारसे दवी है और यदि हम अपनेको उससे 
प्रिय है | वह पूण आत्मसमर्पण देखना चाहता है ।? प्रति समर्पित कर दें; तो वह हमारे अन्तःकरणमे स्थित होकर 

भक्ति विवेकको जन्म देती है । प्रेमपूर्वक्ष भजनेवाले . दैमारी प्रकृतिका सुधार करके हमें प्रकादा-पुज्ञके सहश) 
भक्तोंके हृदयमें ईश्वर खयं ही स्थित होकर उन्हे बुद्धियोग ज्योतिर्मय कर देगा । ईश्वर सदा ही हमारी सहायताके हि 
प्रदान करता है और शानरूपी दीपकके प्रकाशसे उनके तत्सर है; वह केवळ हमारी विश्वासभरी पुकारकी प्रतीक 


अशनान्धकारको नष्ट करता है-- करता है | गीताके अन्तिम और चरम इलोक इसका समर्थ ' 
| ] 

तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । करते हैं । | : 
ददासि बुद्धियोग तं येन सासुपयान्ति ते ॥ मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी माँ नमस्कुरु । | 

_ सेचानुकम्पा्थ ~ 1. 3 (च . [a ~ ड़ 
तेषामेवाचुङम्पार्थमहमज्ञानजं तमः । मामेवेष्यास सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोऽसि मे ॥ 


नाशयाम्यात्सभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ॥ सतरधर्मान्परित्यज्य मामेकं दारणं ब्रज । 


(गीता ९। १०-११ ) अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः॥ 
बुद्धियोगसे ब्रह्मभाव उत्पन्न होता है । गीताके अन्तिम ( गीता १८ । ६५-६६) 
भध्यायमें यह कहा गया है कि ब्रह्मभाव भक्तको शान्त | 
अन्तःकरणवाला बनाता है | वह न तो किसी वस्तुके लिये 
शोक करता है और न किसीकी आकाह्मा ही करता है । 


“अपना चित्त मुझमें खित कर, निरन्तर मेरा भजनेवाला । 
हो, मेरी ही पूजा कर और मुझको ही भक्तिसद्दित साई 
का दण्डवत्‌ कर। ऐसा करनेसे तू मुझको ही प्रात होगा--यह गै 
ईश्वरको प्रकार जान लेता हे ससा ह्वै। स मर्ण कर्मॉके आश्रयको त्यागकर मेरी अनन्य/ 
कि वह कोन है और किस प्रभाववाला है । इस प्रकार ईश्वर- व्र पिक सागर मेरी 


रेजाते क र मैं तुझको सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूँगा | 

भक्त्या मामभिजानाति यावान्यश्चास्मि तत्त्वत: । रे SN F । 

ततो माँ तत्त्वतो ज्ञात्वा विज्ञते तदनन्तरम्‌ ॥ है २-आत्मसमपण-पूणरूपेण, आत्मसमर्पणके साथ ही | 

| * (गीता १८ । ५५) फड वस्तु ईश्वरको समर्पित कर देनी चाहिये । श्रीवल्लभा- 
| अन्तिक निम्नलिस्वित मुख्य विशेषता गः चायक अनुसार | 
। १-पूर्णरूपेण शरणागति-ईश्वरकी शरणागतिमे मनुष्य निवेदिमिः समप्यैंब सवं कुर्यादिति स्थितिः। | 
F तत्र आता है; जत्र जीवनकी चिन्ताएँ उसे अत्यन्त न मतं देवदेवस्य सामिभुक्त समर्पणम्‌॥ | 
क, दुःखित कर देती हैं; उसके समस्त प्रयास असफल हो जाते ( सिद्धान्तरहस्थ-वल्लमाचार्य )| 


| हें ओर वह अन्धकारमय गडढेमे गिरने लगता है | जब | 
। ह लाड जव वह „ अर्थात्‌ ब्रह्मसम्बन्धके पश्चात्‌, प्रत्येक कर्म ईश्वरको 
i = ह थोर निराझाके सामूहिक आक्रमणसे समर्पित करनेके उपरान्त ही करना चाहिये । भक्तको, 
न वरद्‌ आ उसकी मुक्तिमें अपनेको, अपना शरीर, इन्द्रियाँ; मन, बुद्धि-प्राण ही नहीं) 
कप री अपना समर्पण इंश्वरके प्रति बल्कि समस्त वस्तुएँ समर्पित कर देनी चाहिये । उसे चाहि 
निष्कपटतापू्वक कर देना चाहिये । विचार-दाक्ति, सेता-कार्यश कि वह कोई भी असमर्पित वस्तु प्रयुक्त न करे | जिस वर्ख 
व्याग-भावना एवं श्रद्धा--सबका विनियोग ईश्वरमें ही होना का भी वह प्रयोग करे, उसे चाहिये कि वह उसे मगवर् 
चाहिये । ईश्वर अपनी उदारता एवं प्रेमका परिचय हमें 


बार केक समत्तिकी दृष्टिते देखे | अतः उसका उपयोग ऐसे 
ती उनकी उत्सुकत्लेका समय-समयपर प्रदर्शन करके चाहिये, जैसे वह भगवत्‌-अनुमतिके पश्चात्‌ ही हो रहा है 
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३-अनन्याश्रय-गीताके चौदहवें अध्यायके छब्बीसवें 
इलोकके अनुसार-- 

सां च योऽव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 

ख॒ गुणान्समतीत्येतान्त्रह्मभूयाय कल्पते ॥ 


“अव्यभिचारेण? विशेषणसे अभिप्राय एक सर्वशक्तिमान्‌ 
परमेश्वरके प्रति अनन्य प्रेमसे है । इस प्रेममें स्ार्थ-भावनाका 
पूर्णरूपेण निपरेध एवं श्रद्धाका अतिरेक अन्तर्निदित दै । ईश्वर 
ही उपासनाका चरम लक्ष्य दै । वही अन्तिम गन्तव्य एवं 
एकमात्र आश्रय है । वही हमारा स्वामी, पिता, माता, बन्धु 
और सखा है और उसके अतिरिक्त हम किसीको भी अपना 
नहीं कह सकते--यह दृढ़ विश्वास ही इसकी आधार-शिला 
है । किसी भी प्रकारके सार्थ, अहंभावना एवं विश्वासघातसे 
यह अनन्य प्रेम अकळपित रहता है । यह सव प्रकारसे पूर्ण 
दृढ और अविभाज्य है और परिणामस्वरूप ईश्वरका क्षण- 
मात्र विस्मरण भी हमारे लिये असह्य हो जाता दै । 


४-चिन्तासे मुक्ति-यदि कोई व्यक्ति विपत्तिग्रस है, 
तो उसे अपनेको इश्वरके संरक्षणमें छोड़ देना चाहिये । 
तसश्चात्‌ उसे किंचिन्मात्र भी चिन्ता नहीं करनी चाहिये; 
क्योकि करुणानिधान परमेश्वर कभी भी अपने भक्तको निराश 


. नहीं करता । 


चिन्ता कापि न कायौ निवेदितात्मभिः कदापीति । 
भगवानपि पुष्टिस्थो न करिष्यति लौकिकीं च गतिम्‌ ॥ 


गीताके नवें अध्यायमे भगवान्‌ कहते है 


अनन्याश्चिन्तयन्तो माँ ये जनाः पयुंपासते । 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ॥ 


यदि हम अपनेको ईश्वरके अनुग्रहके अधीनस्थ कर दें, 
तो वह स्वयं ही हमारे योगक्षेमका उत्तरदायित्व ले लेगा | हम 
उसकी संरक्षण-दाक्ति एवं उसकी बलदायिनी कृपापर पूणतया 
आश्रित रह सकते हैं । 

-ससुचित संतुलन एबं आन्तरिक शान्ति-संदुलन 


का अभिप्राय क्रोध, संवेदनशीलता, अहंकार एवं कामनाओं. 
है । फलकी कामनाका परित्याग करके उसे 


= प्रत्येक कार्य पूर्ण शान्तिके साथ करना चाहिये । वह किंसीसे 


वर्क! घुणा नहीं करता, न किसी वस्तुकी कामना करता दै; 
RT ५ 


शाश्वत आनन्द और वह कैसे उपलब्ध हो £ 


७८९ 


भी घटनासे न वह आनन्दित होता है; न दुखी । शत्रु और 
मित्रसे समान व्यवहार रखता है) सर्दी-गर्मर्मि समान रहता है; 
सुख और दुःखर्मे समभाव रखता है और सब बन्धनेसि मुक्त 
रहता है । वह पूर्ण नियन्त्रित एवं सदा संतुष्ट रहता है । 


६-श्रवण एवं कोतेन-अन्तःकरणकी शुद्धता प्राप्त 
करनेके लिये भगवत्‌-छीलाका श्रवण एवं कीत॑न सर्वोत्तम 
उपाय है । परंतु कीर्तन उत्कृष्ट व्यक्तियोंके मध्यमें ही करना 
चाहिये । 
महतां कृपया यद्वत्‌ . फीतन॑ सुखदं सदा । 
न तथा लौकिकानां तु ख्रिग्धभोजनरूक्षवत्‌ ॥ 
गुणगाने सुखावाल्तिं गोविन्दस्य प्रजायते। 
यया तथा झुकादीनां नेवात्मनि कुतोऽन्यतः ॥ 
( निरोधलक्षण--वल्ल्भाचाय ) 


यह कीर्तन केवल प्रेरणाका ही नहीं, बल्कि आत्मिक 
आनन्दका भी खोत है । इस समुदायमै जव भक्त ईश्वरकी 
स्चुतिका गान करता है तत्र वह प्रसन्न होकर उसे पूर्णानन्द 
प्रदान करता दै । 
सवीनन्दमयस्यापि क्ृपानन्दः सुदुळभः। 
हृदूगतः स्वगुणान्‌ श्रुत्वा पूर्ण: प्लावयते जनान्‌ ॥ 
( निरोषलक्षण--वछभाचार्य ) 
श्रीवल्लमाचार्यने यह भी कहा है कि भक्तको भगवन्नाम- 
का निरन्तर उच्चारण करना चाहिये । 
तस्मात्‌ सर्वात्मना नित्यं श्रीकृष्णः शरणं मम । 
वद्द्भिरिव सततं स्थेयं नित्यैव से , मतिः ॥ 
( नवरत्न--वछभाचायं ) 
उपसंहारमें हम यह कह सकते हैं कि जीवनका उद्देश्य 
भगवत्‌-प्रासि दे, न कि सांसारिक सुख । और हमारा यह 
कर्तव्य है कि हम अपना सम्पूर्ण शारीर, मन एवं घन निःस्वार्थ 
भावसे ईश्वरकी सेवामें लगा दें । शाश्वत आनन्दकी प्रासिके 
लिये यही एक संजीवनी है । 


यस्य वा भगवत्कायं यदा स्पष्टं न इड्यते । 
तदा निनिम्रहस्तस्य कर्तब्य इति निश्चयः ॥ 
नातः परतरो मन्त्रो नातः परतरः स्तवः। 
नातः परतरा विद्या तीर्थ नातः . परात्परम्‌ ॥ 

( निरोधलक्षण--बह्भाचार्य॑ } 
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श्रीशंकराचार्यंका आचार-सिद्धान्त 


(छेखक--डा० श्रीराममूर्तिजी शर्मा, एम्‌०ए०, पी-एच डी ०) शास्त्री, साहित्यरत् ) | 


आचार्य श्रीशंकरका वेदान्तिक आचार-सिद्वान्त ज्ञान 
और कर्मका एवं व्यवहार तथा परमार्थका समन्वय है | वह 
न तो स्पेन्सरके 'न्यू जेरसलम' १९७ Jerusalem ) 
की तरह काल्पनिक है और न कांटके “आदरा लोक! 
( Kingdom ० 8705 ) की तरह अप्राप्य ह | 
श्रीरंकराचायने किसी काल्पनिक समाजकी व्यवस्था न 
करके एक ऐसी आध्यात्मिक सत्ताके रूपमें साध्यकी 
व्यञ्जना की है, जिसमें मनुष्य अपनी चरम पूर्णता प्रात 
कर लेता है । आचार्यने जिस कर्म-सिद्रान्तको महत्त्व 
दिया है, वह व्यवहार और परमार्थ--दोनोंका साधक 
है । उन्होंने रागद्रेषरदित निष्काम कर्मका संदेश 
मानव-समाजके श्रेयके लिये प्रस्तुत किया है । साधारण- 
तया मलिन चित्त आत्मतत्तका बोध करनेमें असमर्थ होता 
है । परंतु कामनारहित नित्य-कर्मके अनुष्ठानसे चित्त- 
शुद्धि होती है, जिससे त्रिना किसी वाधाके जीव 
आत्मखरूपका बोध करता है । इस प्रकार आमज्ञानकी 
उत्पत्तिमें सह्दायक होनेके कारण नित्य-कर्म मोक्षके 
साधक हैं । श्रीरांकराचायेने अपने भाष्यमें स्पष्ट कहा 
है कि कर्मके द्वारा संस्कृत होनेपर ही बिजुद्रात्मा आत्म- 
बोध करनेमें समर्थ होता है. । 

श्रीशंकराचार्यने राग-द्रेषयुक्त सकामकर्मका खण्डन 
करके निष्काम कर्मको महत्त्व दिया है । निष्काम कर्म 
चित्त-शुद्धिके द्वारा जीवको मोक्षकी ओर अग्रसर करता 
है । गीतामें आसुरी एवं दैवी कमॉकी चर्चा की गयी 
है । खामाविक राग-द्रेपका त्याग करके शुभ भावनासे 

 उ-यीताशा०्मा०१८।१०यद्म। 


« लॉ ॥ (बृह उ० भा» ४।४। २२) 
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"है | परंतु परम्परया शंकराचार्य कर्मको भी सुति 


धर्माचरण करनेवाला व्यक्ति देव कहलाता है । इक 
विपरीत खभावसिद्ध राग-हेषसे अधर्माचरण करनेवाह 
व्यक्ति असुर कहलाता है । यह देवकम जहाँ एक ओ 
आध्यात्मिक उपलब्धिका साधन है, वहाँ दूसरी ओर सुई 
आदर्शसमाजका प्रस्थापक । जहाँ सकाम कर्मका अनु 
तथा अभ्यास मनुष्यको पशुलकी ओर ले जाता है| 
वहाँ निष्काम कर्म मानवको अलौकिक सुख प्रदान 
करता है । इस प्रकार आचारय शंकरका निष्काम का 
ऐहिक और पारमार्थिक दोनों प्रकारका संतोष प्रदाग 
करता है । | 

शांकर-दर्शनके सम्बन्धमें यह आक्षेप नितान्त अयुक्त 
है कि शांकर-दशनमें कमकी निरर्थकता सिद्ध की गयी 
है । यह कथन अवश्य ही सत्य है कि शंकराचा 
कर्मको सुक्तिमें बाधक मानते हैं | अपने ब्रह्मतूत्र-भाष्य 
एवं बृहदारण्यकके भाष्यमें उन्होंने कर्मको मुक्तिका 
साधन नहीं स्वीकार किया है । परंतु इससे आचावेका 
तात्पर्य कमकी निरथेकतासे कदापि नहीं है । । 


गीताभाष्यमें आचार्यने स्पष्ट कहा है कि मनुष्यका! 
कम कभी व्यर्थ नहीं जाता | जो जिस भावनासे कम 
करता है, उसको भगवान्‌ वैसा ही फल देते हैं । शंकर 
चार्यको मीमांसकोंकी भाँति सीघे कर्गसे अथा 
| 


जश्ञान-कम-समुचयसे मुक्तिलाभ खीकार करनेमें आपति 


साधन मानते हैं । मुमुक्षुके अन्तःकरणकी शुदे 

लिये कर्म व्यर्थ नहीं है । आत्मबोधके लिये चित्ति 
१-ज० सू० शा० भा० १। १।४ 
२-० उ० भा० ३।३। १ 
३--गीता शा० भा० ४ | ११ 


४--रतरेयोपनिषरद्‌-भाष्यका उपोदूघात । 


संख्या ३ ] 


पश्चतत्त 


TR एप जल डड 


७९ १ 


परमावश्यक है । सत्र विद्यमान होनेपर भी आत्मा 
सतत्र अवभासित नहीं होता । सभीमें आत्मा है, परंतु 
सभीको आत्मसाक्षात्कार नहीं होता । आत्मसाक्षात्कारके 
लिये उसी प्रकार निर्मल चित्तकी आवश्यकता है, जिस 
प्रकार किसी भी वस्तुके प्रतिबिम्त्रके लिये स्वच्छ 
दर्पणकी ।' यथपि मोक्षका मुख्य हेतु ज्ञान ही है, तथापि 
परम्परया कर्म आदि भी मोक्षग्राप्तिमं सहायक हैं । 
कर्मका त्रिविध स्वरूप 

कर्मके तीन रूप हैं--( १ ) संचित ( पूर्वकालके 
जो कर्म जमा हैं ), ( २ ) क्रियमाण या संचीयमान ( वे 
नये कर्म जो इस जीवनमें जमा हो रहे हैं ), ( ३ ) 
प्रारध ( पूर्वकालके वे कर्म जिनका फल जीव भोग 
रहा है )। 

संचित कर्म पूकृत कर्म हैं और संचीयमान 
भविष्यमें फल उत्पन्न करनेवाले कर्म । तीसरे कर्म--प्रारूध 


कर्मका भोग अनिवार्य है । संचित एवं संचीयमान कमॉंका 
विनाश कर्मयोग, ध्यान, सत्सङ्ग, जप, अर्थकी भावना 
और परिपाकके अवलोकनसे हो जाता है । निष्काम 
कर्मका अनुष्ठान पुण्य-पाप आदिके नाशका हेतु है । 
यही पुण्य-पाप आदिके कारणभूत स्थूळ और सक्ष्मके 
विल्यका हेतु भी है । उपर्युक्त कर्म-निर्हार मुमुक्षुके 
लिये अत्यन्त आवश्यक है; क्योंकि कर्मवासना और 
भोगवासना जीवबन्धनका कारण है । अतः मोक्षलामके 
लिये कर्म-निर्दरण अत्यन्त आवश्यक है । 

इस वित्रेचनसे स्पष्ट हो जाता है कि शांकराचार्यका 
आचारसम्बन्धी सिद्धान्त व्यवद्ार और परमार्थ दोनों 
दशाओंमें उपयोगी सिद्ध हुआ है | उसमें दार्शनिक 
प्लेटोकी झुमकामना और अरस्तूके 'नेतिक गुण! के 
सिद्रान्त भी निहित हैं ।' श्रीशंकराचार्यका आचार- 
सम्बन्धी सिद्धान्त भारतीय दर्शनकी अद्वितीय 
विशेषता है । 


A 
पञ्चतत्त्व 
( रचयिता--विद्यालंकार ्ीजगन्नाथजी मिश्र गौड़ 'कमल' बेदान्तरत्न ) 

सस्व-भूत ह्वै पवन-तत्व, धरा वहन करती तत्वोको 

प्रति प्राण-प्राणमें व्याप्त । स्यं तत्व बन एक। 

गगन-तत्वसे जग आच्छादित, कती क्रियाहीन कहलाता 

प्रकृति-समन्वित आप्त ॥ तरवाँक्रा होता . व्यतिरेक ॥ > 
घरा-गर्भ-निःसृत पावन जल, प्रकृति खेळती इन तत्वोसे, 
तरल तत्व सिञ्चित जिससे भव ! इनसे होता है निमाण। 
तनमें उष्णख्य बन बेठा तत्व तत्वसे मिल जाते हैं, 
_ वह्नि-तत्व यह जीवनका लव ॥ तत्वहीन जब होते प्राण॥ 

>>> RTD 


१--सदा सर्वगतोऽप्यात्मा न सर्वत्रावभासते । स्वच्छेषु प्रतिविम्बवत्‌ ॥ ( आत्मबोध १७) 
_ 3. गनिरहरणं . 

२---कर्मतो योगतो ध्यानात्‌ सत्सङ्गाजपतोऽथंतः | परिपाकावळोकाचच कः जयुः ॥ ( विज्ञानदीपिका २२ ) 

३--( विज्ञानदीपिका ३० ) 


4. Plato recommends for philosophers the pursuit of wisdom, 
| vision of the idea of the good, and for others true opinion, 
station and its duties, 

Similarly, Aristotle recommends 
emphatically ‘human affairs” and for those who aim 
apprehends things noble and divine न Radha Krishnan, 


which has for its final fruit 
which is limited to one's 


for the ordinary man “Moral virtues” which are 


at immortality the exercise of reason which 
Indian Phil., Vol. HA 7. 615. ) 
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चिन्तन | 


( छेखक--आचार्य सवे) 


भगवानका कारय 

हममेंसे प्रत्येक मगवानका एक विशिष्ट कार्य करनेको 

इस धरतीपर उतरा है । प्रत्येक ब्यक्तिकी अपनी एक 
विशेष क्षमता है, जो दूसरेमें नहीं । अतएव भ्रत्येकका 
अपना एक विशिष्ट महत्त्व भागवत-संकल्पकी पूर्ति हेतु 
है । इसीसे विकास-स्तरकी दिसे भिन्न होते हुए भी संसार- 
के सभी जड एबं चेतन व्यक्तित्व समान हें । उनमेंसे 
प्रत्येकको भगवानके संकल्पके अनुसार विकसित एवं 
घुरक्षित होनेका अधिकार है; क्योंकि ऐसा होनेपर ही 

हममेंसे प्रत्येक सही तौरपर विकसित हो पायेगा । 
भगवान्‌ सर्वत्र हैं 

सत्र भगवान्‌ हैं । उन्दींका संकल्प विभिन्न कमोंके 
रूपमें चरितार्थ हो रहा है । जिस प्राणीमें उक्त निष्ठा 
बिकसित रूपमें है अथवा जिसका सम्बन्ध भागवत- 
चेतनासे है, दूसरे शब्दोमें जिसका चेत्यकेन्द्र सक्रिय है 
अववा यों कहिये कि जिसने अभीप्सापूवेक भगवानको 
सर्वसमर्पण कर दिया है अथवा जिसका भै! बेइ 'मैं!से 
एकाकार हो चुका है और इस प्रकार जिसका मन- 
प्राण-प्रकृतिरूपी आधार रूपान्तरित अथवा भागवत-चेतना- 
युक्त हो चुका है वह सर्वयोगात्मा इस विश्व एवं इससे 
पारकी भी “सदूवस्तुः का सर्वश्रेष्ठ अधिकारी है। 
उसके प्रत्येक कर्म बचन, लेखन, ताडन, रक्षण, शिक्षण, 
उद्योग, युद्ध, समर्पण, गमन, चिन्तनादिमें भगवान्‌ ही 
प्रकाशित होते हैं | वह सत्यान्‌ होता दै, उसके ल्यि 


- सर्वत्र भगवान्‌ ही होते हैं और इसलिये उसके द्वारा एवं 


उसके प्रति भी सदेव शुम ही होता है । 
'कर्मकी खतन्त्रता 
«< व 


“भगान्‌ अथवा शेतान!---दोमें- विश्वास, भात्मनिर्णयाधिकार आदिसे युक्त उत्तम ब्यवर्सी 
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से कोई भी मार्ग एवं कायं आदि चुननेमें स्वतन्त्र है || 
इसी कारण उसका विकास भी किसी भागवत दबावके' 
अनुसार न होकर स्त्रतन्त्रतापूरवेक होता है । यही कारण है| 
कि जवतक व्यक्ति पूर्णतया अपनेको भगवानके समर्पित बा 
नहीं कर देता अर्थात्‌ उसका यन्त्र नहीं बन जाता २ 
अथवा उसमें भागवत चेतनाके लिये पूरी तौरसे स्वीकृत त 
या छूट नहीं होती, दूसरे शब्दोंमें जबतक उसका उ 
“चेत्य? प्रबुद्ध नहीं हो जाता अथवा यों कढिये कि त 
जबतक उसका प्रत्येक कार्य भगवानके लिये ही होने त 
नहीं लगता, तबतक यह आवश्यक नहीं है कि उसके रू 
लिये अथवा उसके द्वारा कोई अशुभ न हो । तबतक मूः 
वह प्रायः विजातीय तत्त्व--भूत-प्रेत, प्राणसत्ताएँ, है 
चिन्मात्रादिहीकी पकड़में रहता है । अर्थात्‌ भगवानके| ( 
शुभ ( सदेव ) कर्मकी भी उक्त विजातीय तत्त्वके कारण उ 
उसके मन, प्राण वा शरीर ( प्रकृति ) में कोई अ्युम ई 
्रतिक्रिया--दुर्घटना, रोग, पतन, बन्धन, आत्महत्या अ 
आदि--होनी असम्भब नहीं । उस स्थितिमें भले ही दे 
बह अथवा घटनाओंको भौतिक परिवेशोंमे देखनेके आदी 
उसके प्रियजन भगवान्को दोष दें अथवा भगवानकी| 
शुभकारिताके प्रति अविश्वस्त बनें; फिर भी मुझे पूरे, 
िश्वासके साथ यह कहनेकी अनुमति आप दें कि उक्त, 
भौतिक दृष्टिसे शोचनीय अवस्था ( जो कि दुष्टस्वमावकी | 
सत्ताओंद्वारा घटित हुई है ) का परिणाम अहितकारी नहीं | 
होगा । उससे भी व्यक्तिका अनुमूतियोंके क्षेत्रमें हित 
ही होगा । भागवत-संकल्पकी ऐसी ही कृपापूर्ण उत्तम 
आयोजना है | कर्मकी खतन्त्रता प्रदान कर भगवान 
व्यक्तिलके पुविकासकी ऐसी ही खावलम्बन, | 


_ ~ “= en जता पा मामा मत 
संख्या ३ ] अमूल्य मानव-दारीर क्यों खोता है £ ७९,३ 


| अनादिकाळसे कर रखी है । इससे भगवान्‌ ( के संकल्प) कारण ब्यक्ति पराधीनता, दीनता और अकर्मण्यतावश 
| की सर्वज्ञतापर प्रकाश पडता है । क्रोधके बजाय करुणाका पात्र ही अधिक माना जाना 
चाहिये | प्रायः मेह्दान्‌ आत्माआंका अवतरण ( ऐसे 
| ही पराधीन सत्तावाले व्यकतियोंद्वारा अनजाने ही हुई ) 
| चैत्य ( जीवात्मा अथवा अन्तरात्मा ) को यदि धर्मकी ग्ढानि अथवा हानिके निवारण-हेतु ( अपने 
। भगवान्‌रूपी शक्ति-गृहसे व्यक्तिरूपी ढैम्पमें बिजली लाने- हृदयमें प्राणिमात्रके लिये अजन करुणाका स्रोत संभाले ) 
। 


के 
है 
पत 
ता 


कर्मका आधार 


बाळा तार माना जाय तो मन, प्राण एवं प्रकृतिके तीन सर्वत्र ज्ञानयुक्त प्रकाश और शान्तिमय धर्मकी 
रेशमी आवेश्नोंकी कल्पना की जा सकेगी, जो चैत्यरूपी स्थापनाके निमित्त ( अधिमानसक्षेत्रसे ) हुआ करता है। 
ति तारके भीतर प्रवहणशील शक्तिकी दूसरोंसे एवं दूसरोंकी आहेती व्रता 
का. उससे रक्षा हेतु मेढे गये हों । इन तीनों स्तरोमेसे “मन? अहतस्वका प्रश 

कि तार अथवा चेत्यके सर्वाधिक निकट, प्राण दूसरे स्थानपर मन, प्राण एबं प्रकृतिके परिवेश प्रकटरूपसे 
ीने। तथा प्रकृतिका अन्नमय देह सबसे अधिक परे तीसरे पृथकपृथक्‌ प्रतीत होनेपर भी वस्तुतः एक हद्दी 
मुके. स्थानवाला परिवेष्टन अथवा आवरण है । इन तीनोंमें ही अहंतत्तकी अभिव्यक्तियाँ हैं । इसे यों भी कहा जा 
नुक मूळ-चेतना ( जो चेत्यकेन्द्ररूपी माध्यमसे होकर आती सकेगा कि "विद अहं! के संयोजक चेत्य Fs: 
एँ, | है ) का जीवन है । चेत्यके जागनेपर उक्त त्रि-आवरण विकसित होनेपर कमका उक्त आधार मागवत चेतनाकी 
ूके| ( माया ) रूपी कर्मावार ख्पान्तरित या सबळ होता है । उन्मुक्त सक्रियताके अनुकूल सुसंगत तथा सुनियोजित 
रण| इससे पूर्वकी निर्बल स्थितिमें प्रायः वह कम करनेमें सत्तामें परिणत हो जाता है । आधारकी वही स्थिति 
शुभ | ईश्वरीय व्यवस्थाके अनुसार खाधीन न होकर दुष्ट वा भगवानका काये करने हेतु श्रेष्ठ क कही जा सकती है । 
त्या अदुष्ट प्राण-सत्ताओके अधीन रहते हुए प्रतिक्रियामात्र बलातू त्याग आदिके द्वारा चरितार्थ कर्मको भागवत नहीं 
ह | देता है, जिसे खाधिकारयुक्त कर्मकी संज्ञा न दी जा सकनेके कहा जायगा । 


FD 5.1 जप ® 


अमूल्य मानव-शरीर क्यों खोता है १ 


चश ~ 
अरे, तू क्यों अमूल्य तन खोच ? i 
कयां अनित्य सुखरहित जगतकी ममता-निदिमे यरे 
कळ १ 
ग अघमूल कारण मानव-जन्म विगोवे ! 
कप ps क्यों अतृप्त दो रोवे? 
शाब्द्‌-रूप-रस-गन्ध-स्पशा क 


श्रीहरिका अति या पाप-मळ घाव ? 
अति सरख भजन कर क्यों न पाप-मल थाच 
हरिपद्‌-पंकजका मधुकर वन क्यों न धन्य तू दाव : 


Sb ह 


CEE — 
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में श्राद्ध करूँगा | 
[ कहानी ] | 
( लेखक--श्री “चक्र” ) 


“पिताजी, आज बहुत प्रसन्न दीखते हैं. आप !? 

भेरा पौत्र आज मुझे उपहार देनेमें जुटा है ।' ' 

(अच्छा, तो धूलिकी मुट्ठी व्‌ पिताजीको दे रहा है !? 
नन्हे वब्देकी ओर प्रसन्न भावसे ,उसके युवा पिताने 
देखा । 'तुझे देनेके और कोई भली वस्तु नहीं 
मिली १ 

ः्वद्द कुछ दे तो रहा है |! बृद्ध अपने पौत्रके द्वारा 
सुटटी भरकर दी गयी घूलिको हवायपर बड़े उछााससे ले 
रहे थे | बच्चा अपने पितामहको धूलि देकर खूब प्रसन्न 
हो रहा था। 'जो वह दे सकता है, दे रहा है। अपनी 
समझसे मुझे संतुष्ट करनेका प्रयत्न कर रहा है । किंतु 
हुम तो अपने पिताको मरनेपर तिल-जल भी देनेको 
राजी नहीं हो !! 

--ैं जीवित पिताकी सेवामें ही विश्वास करता हूँ ।! 
युवक गम्भीर हो गया । वह सुधारवादी है और उसका 
श्राद्व, मतिके द्वारा भगवत्ूजा आदिमे विश्वास नहीं है । 
ब॒ जानता है कि उसके इस बिचारसे उसके बृद्ध 
पिता दुखी रहते हैं; किंतु मनुष्यकी आस्था तो अपनी 
होती है । पिता मन्दिर जाते हैं, घरमें पूजा करते हैं । 
अभी तीर्थयात्रापर गये थे | वह उनकी आस्थामें बाधा 
नहीं बनता; किंतु अपनी आस्था भी बह छोड़नेको 


प्रस्तुत नहीं है और न पिताको कोई झूठा आश्वासन 


ही देना चाहता है । 
पतन्ति पितरो ह्यपां छुप्तपिण्डोदकक्रियाः |? 
पिता इस गीताके वचनको पता नहीं क्यों पकड़े 
बेठे हैं । गीतामें उसकी आस्था है; किंतु गीताके 
कुछ स्थळ उसको टीक नं लगते । ब्द आर्यसमाजकी 


> 
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शैठीसे गीताको समझता है । फिर यह बचन है 
श्रीकृष्फा नहीं है । क्या हुआ कि श्रीकृष्णने इसर 
खण्डन नहीं किया | वचन तो यह अजुनका है भौ 
अजुंन उस समय मोहप्रस्त था । 


अनेक बार पिता इस प्रसङ्गको उठाते हैं । आर 


भी उन्होंने यही प्रसङ्ग उठा लिया । 'मनुष्यका उत्थान 


पतन, उसकी उच्च या अधोगति उसके अपने कम! , 


होती दै । पुत्रके दिये पिण्डके बिना पिताकी अधोर्गा 
होगी, यह कोई ठीक बात नहीं है ।' 


पिता जानते हैं कि उनका पुत्र इटी है । अतः 


बात उन्होंने आगे बढ़ायी नहीं । 


x x x 


“पिताके ही रक्त-मांससे पुत्रीका भी निर्माण हो 
है | पुत्र और पुत्री समान हैं। पिताकी सम्पति ; 
दोनोंका अधिकार समान होना चाहिये । यह तर्क मो 


बादियोंका है | उस दिन दिंदू-उत्तराधिकारबित्न 


बिरोधमें जो सभा हो रही थी, उसमें एक विद्वान्‌ वर्त 


कह रहे थे । 


हिंदूधर्म भोगवादी नहीं है । हम मानते हैं ह 
जो उपाजन करे, उसीका उस उपार्जित 
अधिकार है । दूसरे किसीका उस सम्पत्तिपर 


अधिकार नहीं | फिर वह उसका पुत्र हो, र ह 
या और कोई हो | वक्ताने अपनी बात आगे बढायी 


'हिदू-उत्तराधिकार-त्रिळ'का वह समर्थक 
है; किंतु उसके विरोधके आधार भिन्न हैं। 
बातने उसे चौंका दिया । जो उपार्जित करे, 


| ७ 
र 
ढ् 
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संख्या ३ ] में श्राद्ध करूँगा 3९५ 
SNE: 
| उसकी, यह बात उसे सर्वथा उचित और तर्कसंगत 'पिताकी इच्छापूति नहीं करना है तो पिताकी 
लगी । उपाजित सम्पत्तिके उपभोगका तुम्हें क्या अधिकार 
| “आप किसीको कुछ रुपये दे दें और उनसे वह है ?” यह प्रश्‍न सीधा उसके हृदयमें उठा । बह 
। कोई दुष्कर्म करे, उसके दुष्कर्ममें आपकी आर्थिक सदाचारी है, संयमी है और लोग उसे ईमानदार 
| सहायता आपको पापका भागी बनायेगी या नहीं # समझते हैं | अपने साथ ही वह कैसे बेईमान बन 
वक्ताने प्रश्‍न किया । सकता है ! 
। निश्चय बनायेगी ॥ बह आवेशमें बोळ उठा । श्राद्ध १? किंतु श्राद्वकी बात उसकी समझमें 
(पिता जब अपना उपार्जन पुत्रके लिये छोड़ जाता आती. नही है । बहुत उलझनें लिये उस दिन बड़ी 


है, पुत्र उसका सदुपयोग या दुरुपयोग करेगा तो पुत्रके कठिनाईसे वह सो सका । 

कर्मोका भाग पिताको मिलेगा ही । वक्ताकी बात > > x 
। अखीकार नहीं की जा सकती थी । वे कह रहे थे-- "मंगवन्‌! हमारे वंशधर तो अढृतज्ञ, हीनसत्त्व, 
र्गा पुत्री उस धनका उपयोग करनेमें स्वतन्त्र रह नहीं अश्रदवाढ निकल गये | क्षीणकाय, दीनवद्न, बाप्प- 
| सकती । उसे तो अपने पतिका अनुगमन करना है। स्ति-छोचन कुछ पुरुष थे । उनका देह अद्भुत 
उसका पति जैसे चाहेगा, वैसे धनका उपयोग करेगा। था । रवेतवर्ण मेघोंसे ही जैसे उनके सर्वान निर्मित 
जब कि धनके उपार्जनकर्ताकों अपने अनुकूल हों । वे एक सशक्त, सत्ताधारी, मणिभूषणभूषित 
| संस्कारोंसे संस्कृत करनेका कोई अवकाश जामाताके तेजोदेह पुरुषके सम्मुख बद्धाज्जलि खड़े ये । 
| लिये मिला नहीं है ।? अद्भुत दृश्य था | वहाँ न घर थे, न नगर । कोई 
पति “सीधी बात है, पैतृक सम्पत्ति पुत्रको केवळ उपभोग- सः लता भी दृष्टिमे नहीं आती यी । केवल मेघदेह 

| के लिये नहीं मिळती । वह मिळती है श्राद्व-परम्पर टयक्तियोंका समूह था वहाँ और जैसे वे शून्यमें ही 
| बनाये रखनेके लिये | वक्ताने वक्तव्य समाप्त करते स्थिर हों । उनमें कुळ घुपुष्टकाय, प्रसन्नवदन भी 
बेल हुए कहा--पैतृक सम्पत्ति न पुत्रकी उपभोग्य है, ये! किंतु अधिकांश दुबळ थे और दुखी लगते थे । 
“र न पुत्रीकी । पैतृक ऋणको देकर जो बचे, वह है आप सब जानते हैं कि अर्थमाको अपनी ओरसे 

तर्पण-श्राद्वको बनाये रखनेके लिये | अतः जो श्राद्धे कुछ करनेका अधिकार नहीं है |? वे सत्ताधारी बोळे 
डी. अधिकारी नहीं हैं, उन्हें वह सम्पत्ति मिलनी चाहिये-- 'मैं केवळ कव्यको [ श्राद्वके भागको ] उचित 

| तकी ही सम्पत्तिके उत्तराधिकार-उद्दे श्यके विपरीत है।! « अधिकारीतक पहुँचा मात्र सकता हूँ । मुझे स्वयं दुःख 
| है कि मेरे पितृलोकके निवासी प्रथ्वीकी श्रद्धासे वश्चित 


उस दिन वह सभासे गम्भीरचित्त धर आया था। 
त्री ६ जबसे 'हिंदू-उत्तराधिकार-बिळका प्रश्‍न उठा है, होकर क्षीणकाय होते जा रहे हैं और यह लोक निरन्तर 
निजनताकी ओर बढ़ रहा है |? 


गयी | उसने इसपर बहुत विचार किया है । याज्ञवल्क्य- 
स्मृतिका दायभाग उसका पढ़ा हुआ है । याज्ञवल्क्यके “अभी धरापर कुछ श्रद्धा रोष है } कुछ लोग श्राद्ध 
निर्णयका मूळाधार ही यह है कि श्राद्वका किसके न करते हैं । यद्यपि उसका भी अधिकांश विधिष्युत होनेसे 
रहनेपर कौन उत्तराधिकारी होता है । व्यर्थ जाता है, फिर भी कुछ सफल होता है |? वे क्षीण- 
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त्ये तड ज्या हो... 


है 


क्वाय कह रहे थे- उसमे कुलोष्छिन+ श्राद्व-बर्जित 
हम-जैसोंके लिये भी एक अञ्जलि जल, एक पिण्ड होता 
है और अब हम सबका आधार वही रहा हँ; किंतु 
बह विनाशोन्सुख है । यदि `"।' 

“आप जानते हैं कि यहाँ पाथेयतरजित प्रतीक्षा 
सम्मव नहीं है ।? अर्यमाने छिन्न स्वरमें कहा-- 
'रणोत्तर-क्रिया अपूण रहनेपर प्राणी प्रेतयोनिमें रहता 
हे और श्राद-वर्जित पितर भी तबतक प्रेतयोनि पाता 
है, जबतक उसके अपने कर्म फलोन्सुख न हों । उन 
कर्मोंका जिन प्राणियोंसे सम्बन्ध है, वे भी प्राणी सुख- 
दुःख, संयोग-त्रियोग देनेकी अनुकूल अवस्थामें न आ 
जाये । कब्ययुक्त प्रतीक्षा पितृलोकमें और कव्यवर्जित 
्रतीक्षा-यातना प्रेतलोकमें चल्ती है ॥ 

अवैमाकी बात वज्राघात ही थी उन दुर्वेलदेह 
लोगोंके लिये | उनमें एक अद्भुत आतेनाद फैला-इतना 

अद्भुत और ब्यापक कि वह किसीके लिये असह्य था । 
सहसा उसकी निद्रा भङ्ग हो गयी । उसने पाया कि 


बह लगभग पसीनेसे भीग चुका है । 
x > xX 
(तुमने स्वप्नमें सचमुच पितृलोके ही दर्शन किये 


हैं ॥ दूसरे दिन जब वह एक साधुके पास गया और 
उन्हें उसने अपने स्त्रप्नकी बात सुना दी, तत्र वे 
बोले--खप्नमें तुमने जो देखा-सुना है, शात्र उसे 
तथ्य खीकार करता है ॥ 


ये महात्मा हैं तो सनातनधर्मी; किंतु इनमें उसकी 
श्रद्धा है । ये उसे बहुत उदार, विवेकशील, विद्वान्‌ 
और अपने शुभ-चिन्तक ळगते हैं | जब भी उसे कोई 
हट मानसिक उठकलन्न होती है, प्रायः इनसे वह सम्मति 

लेना पसंद करता है; क्योंकि अपने सहयोगियोंमे तो 
खयं सबसे अधिक अध्ययनसम्पन्न है | 
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“दध मृत मृत प्रको प्राप्त श? उल्ले तंत हे उसने सीधा 
ही प्रश्‍न किया । | 
'जीबित प्राणीको क्या प्राप्त होता है, यही बात! 
तुम पहले सोचो ॥ महात्माने कहा वद पेट | 
तो रोही और आम दोनोंसे भर सकता है; किंतु 
तुम्हारी इच्छा आम खानेकी हो तो वह रोटी खानेसे | 
पूरी तो नहीं होगी ।' 
कं आपका तात्पर्य समझ नहीं सका । उसने 
अपनी उत्सुकता व्यक्त की । 
क्षे यह बता रहा हूँ कि भूख और छाल्सा दो 
भिन्न वस्तु हैं । भूखेको स्थूळ भोज्य पदार्थ चाहिये | 
लाल्सावालेकी तृप्ति पेटकी तृप्ति नहीं है, मनकी तृषि 
है ।॥! महात्माने समझाया--“मृत प्राणीके पास स्थूळ 
देह नहीं होता, इसलिये उसे स्थूळ भूख नहीं लगती | 
स्थूळ पदार्थ सीधे उसे मिले, इसकी उसे कॉ 
आवश्यकता नहीं है । किंतु सृक्ष्मशरीर--मन उसके 
पास होता है । इसलिये छाळसा उसमें होती है | 
उसकी छाल्सा तृप्त न हो तो वह क्षुधातुरके समा 
दुखी रहता है और क्षीण होता है | इसलिये उसकी 
लाळसा तृप्त करनेका उपाय होना चाहिये ॥ | 
बह चुपचाप सुनता रहा । महात्माने भी उसे वु 
मिनट दिये सोचने-समझनेके लिये और तत्र बोले 
“जत्र तुम्हारे पास स्थूलदेह है, तुम्हें आम खिलाका 
तुम्हारी लालसा दूर कर दी जाय--यह सीधा उपाय 
^ है | आमका कोई अंश तब भी तुम्हारे सूहमदेहक 
नहीं मिलता । मिळता तो वह स्थूळ्देहको j है| 
सूइ्मदेहको केवळ संतोष मिळता है कि हमने 
खा ळ्या, किंतु स्थूळ आमका उत्सर्ग किये बिना 


संतोष करा देनेका उपाय नहीं है ।! 
इसीळिये ब्राह्मणको प्रतिनिधि बनाकर 
मोजन कराके या कुदापर पिण्ड देकर सक्ष्मदेही 


5-५ कन... oN IN 


>>, 


छंछया ३ ] 


T= 
लालसा तुष्ट करनेका प्रयत्न किया ` जाता है ॥ उसने 
ख्यं यह बात कही--“उपाय तो ठीक है । प्रतिनिधिके 
मानापमानसे पूरा राष्ट्र अपना मानापमान मानकर तुष्ट 
या रुष्ट होता है, यह तो प्रत्यक्ष सत्य है; किंतु 
भोजन ब्राह्मणको ही क्यों !? 

“भूखे दरिद्रको क्यों नहीं १ यह भी कह जाओ ॥ 
महात्माने हँसते इए कहा--'भूखोंको, दरिद्रोंको भोजन 
करानेका निषेध कहीं नहीं है । किंतु श्राद्व है श्रद्धापर 
आधारित । पितर हमको-तुमको दीखते नहीं हैं । 
उनका प्रतिनिधि कौन बन सकता है १ किसे प्रतिनिधि 
बनानेपर उससे वे तादात्म्य कर सकेंगे, यह बात 
शाख्रेकगम्य है । श्राद्वके लिये सभी ब्राह्मण भी उपयुक्त 
नहीं होते | उनमें भी उचित पात्र ढूँढ़ना पड़ता है । 
इसीलिये श्राद्भमें अधिक लोगोंको भोजन करानेका 
निषेध है | एक, तीन या अपिक-से-अधिक पाँच, बस | 
पीछे चाहे पूरी जाति या नगरको ही खिला दो; किंतु 
श्राद्वाकृरूपमें संख्या बढ़नी नहीं चाहिये |? 

“आज आज्ञा दें । मेरे पिता बीमार हैं दो दिनसे 
और इस समय उन्हें आउ्वासन देना आवश्यक है । 
उसने महात्माको प्रणाम करके अनुमति ली । 

x x x 


दीनकी प्रार्थना 


ST Ne 


५९9९७ 


“पिताजी ! आप मेरे अबतकके दुराग्रहको क्षमा 
करें !! घर आकर उसने सीघे पिताके चरणोंमें 
मस्तक रख दिया । रुग्ण पिताने खींचकर उसका 
मस्तक अपने वक्षसे लगाया। वह कह रहा था--- 
मैं श्राद्ध करूँगा | मुझे अपनी भूल ज्ञात हो गयी ।! 

“मेरे बच्चे !! पिताका कण्ठ भर आया | उनके 
नेत्रोंसे अश्रुके विन्दु टपके । छगा कि उनके हृदयपर 
जो एक आराङ्काका भारी पत्थर धरा रहता था, भाप 
बनकर उड़ गया है । 


“में विधिपूर्वक श्राद्ध करूँगा ! वह इढ़निश्चयी 
है और अध्ययनशील है | जब एक वार उसने निश्चय 
कर लिया, कोई मिथ्या संकोच उसे वाधा नहीं पहुँचा 
सकता । “आप स्वस्थ हो जायं और अमी खूब अधिक 
दिनोंतक मुझे अपना स्नेह देते रहें । किंतु इस ओरसे 
निश्चिन्त रहेँ । में यहाँ श्राद्र करूँगा और गया जाकर 
भी श्राद्ध करूँगा | आपने ही तो एक बार मुझे 
बतलाया है कि गया जाकर पिण्डदान कर देनेसे 
पितरोंकी अक्षय तृप्ति हो जाती है । मेरे पितर कब्य- 
वर्जित होकर पितृलोकसे न गिरे, यह अक्षय व्यवस्था में 
अपने जीवनमें ही करूँगा ।! 


>> 


सदा छिपाता हुँ दोषोंको 


EELS 


T 


कैसा था, क्या था, में अब केसा, क्‍या हूँ. सब 
अगणित दुरितांखेश दोषोंसे, 
राग-कामना-कोप-दंभ-मद-मानःमोह-ममतासे 
साधुवेष करता बदनाम । 
घोर अशान्तः भयानक जलती 
करुणासिंघु पतितपावन प्रभु ! सबं खुद्द तुम सहज उदार | 
विरुद'देतु प्रस्तुत रहते नित, करनेको 
दोष हरण कर सारे; सुं बना 
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दो निज सेवक शुचि शान्त ॥ 


दीनकी प्रार्थना 
कोई कहते 'संत' मुझे, कुछ कहते- प्रेमी भक्त 


महान! । 
तुमको ज्ञान ॥ 
डुभोवांसे हैँ. भरपूर। 
चूर ॥ 


चिन्ताकी भट्टो अविराम ॥ 


को तुम पतितोद्धार ॥ 
दीन, पड़ा हूँ चरणप्रान्त । 


= cS 


! 
। 


| 

राम तें अधिक राम कर दासा | 

( हेखक--पं० भ्रीसुनद्दरीलाटजी शमो ) | 

तंतोके कारण ही सृडिकी सफलता है। सम्पूर्ण संसार अपां संस्प्शनात्‌ स्नानात्‌ पानाइशनत! पि वा! 
और उसके सम्पूण कार्य, समाज, साहित्य और काव्य मड सिद्धिमायान्ति वाह्माभ्यन्तर&ष'सिताः || 


आदि--सभीपर संतोंकी छाप पड़ी है । संतों और 
महान्‌ आत्माओंका अवतरण पृष्वीपर लोकसंग्रहार्थं और 
जनवल्याणके ल्यि ही होता है । जिस प्रकार सूर्थके 
बिना अन्धकारका पूरा नाश नहीं होता, इसी प्रकार 
यदि पृथ्वीपर ये अवतार न होते, साधु-संत न आते तो 
अज्ञानके घोर अन्धकारमें इबी हुई यह पृथ्वी मनुष्योके 
रहने योग्य ही नहीं रह जाती । आजकी संकटकाठीन 
खितिमें जहाँ छत्रपति शिवाजी-जेसे पराक्रमी नीति- 
निपुण वीरोंकी आवश्यकता है, वहाँ मार्गदशनके लिये 
समर्थ गुरु रामदास-जेसे संतोंकी भी आवश्यकता है । 
घोर अन्धकार तथा विनाशके भयानक गर्तमें मिली हुई 
मानत्रजातिको प्रकाश देकर उसे बचानेके लिये संतजन 
ही कभी न बुझनेत्राठी दिव्य ज्योति हैं । संकट और 
पाप-तापसे पीड़ित मानवके लिये संतजन सुख-शान्तिके 
गम्भीर और अगाध समुद्रके समान हैं । मोहरूपी 
सरिताके प्रबळ ग्रवाहमें बहते हुए प्राणियोंके लिये 
संतोंके वाक्य सुद सुखमय जहाज हैं । गोखामीजीके 


हेतु रहित जग जुग उपकारी । 
तुम्ह तुम्हार सेवक असुरारी ॥ 
असुरनाशक भगवान्‌ ! जगतमें अहैतुक उपकार करने- 
बाळे दो ही हैं---तुम और तुम्हारे सेवक ( भक्त-संत )। 
संतोके सांनिध्यसे क्या नहीं हो सकता । तमोऽभि-" 
भूत अवनत और पतितह्दय मानव सहज ही समुन्नत 


आर स्मुज्वळ बन जाता है | 
 संतांके अन्तस्तळका दिव्य आनन्द उनके अन्त:- 


ल किये रहता है | पग्न- 


Cl 


उद्धार करके उन्हे सहज ही दिन्यधाामे 
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आयुष्मन्तो भवन्त्येते लोकाः सदं चराखराः|| 
अर्थात्‌ जलके स्पर्शसे, उसमें स्नान नरनेसे, इ 
पीनेसे तथा उसके दर्शनसे भी बाहर ओर भीत 
दोष धुळ जानेके कारण मुनिलोग सिद्धि ग्राह करते हैं| 
तथा चराचर प्राणी जळ पीते रहनेसे दीर्थायु होते हैं| 
बैसे ही-- 


सतां सङ्गो महापुण्यो वष्ुक्षेमशदायकः । 


संतोंका सङ्ग महान्‌ पुण्यखरूप एवं परम कल्याणकाह 

है । नेसे अग्निके सम्पर्वमें आनेसे स्वर्ण सम्पूर्ण मेळे 
रहित हो जाता है, वैसे ही सत्पुरुषोंके संस्गंसे माक 
पापका परित्याग कर देता है--- | 
यथा बह्विप्रसङ्गाच्च मलं त्यजति काञ्चनम्‌ | 
तथा सतां हि संसगोत्‌ पापं त्यजति मानवः॥| 


ल्यि ~ ~= FS | मा 
इसीलिये वह कुछ पवित्र है, वह जन्म देनेत्राली मा? 


कृतकृत्य है, वह धरती सौमाग्यत्रती और धन्य है चौ 
४ 


खर्गमें स्थित वे पितर भी धन्य हैं, जहाँ जिनके 
भगवद्धक्तका उदय होता है 
कुलं पवित्रं जननी कृताथों 


St वसुन्धरा भाग्यवती च धन्या । 
खगेस्थिता ये पितरोऽपि धन्या 


क येषां कुले वेष्णवनामधेयम्‌ ॥ 
संतोंके दर्शनमात्रसे महान्‌ पुण्य तया आ 
संचार होता है | बहुत-से पारखी उनकी बाह्य 
देखकर भी उनके आन्तरिकं आनन्दका अनुमान 
लेते हैं । संतोंके व्यावहारिक जीवनकी बातें भी 
निराली ही होती हैं | 
परमात्माको प्राप्त ऐसे संत खयं ही कृतार्थ 
होते, वे संसार-सागरमें डूबते हुए असंख्य 


संख्या ३ ) 
re 
सुर जहाज वन जाते हैं । ऐसे संत-महात्माओंका 
पृथ्वीपर रहना और विचरना चेतन प्राणियोंके लिये 
ही नहीं, जड जगतूको भी पवित्र करने और तरन- 
तारन बनानेके लिये होता है । 
| गोखामीजीने लिखा है-- 
नर सहस्र महेँ सुनहु पुरारी। 
| कोड एक होइ धमं ब्रतथारी ॥ 
॥ घर्मसीळ कोटिक महेँ कोई । 
हैँ विषय विसुख बिराग रत होई ॥ 
कोटि बिरक्त मध्य श्रुति कहई । 

सम्यक म्यान सकृत कोउ लहई ॥ 
ग्यानवंत कोटिक महँ कोऊ। 


ताली जीवनसुक्त सक्त जग सोऊ॥ 
मे तिन्ह सहस्र महुँ सब सुख खानी । 
मात दुलेंभ ब्रह्म लीन . बिग्यानी ॥ 


| सब ते सो दुर्लभ सुरराया। 
| राम भगति रत गत मद माया ॥_ 
ऊपरके वर्णनसे स्पष्ट है कि ऐसा भक्त जो मद- 
| छोड़कर रामकी भक्तिमें छीन हो, मिळना अत्यन्त 
.| कठिन है । भगवानको ऐसे ही भक्त प्रिय हैं 
तिन्ह ते पुनि मोहि प्रिय निज दासा । 
जेहिं गति मोरि न दूसरि आसा ॥ 
ऐसे राम-भक्तोंकी बड़ी महिमा है । भक्तके दर्शन, 
स्पर, चरण-सेवन आदिका सुअत्रसर मिल जाय, तब 
तो कहना हो क्या है । गोखामीजीने लिखा है--- 
जब द्रवि दीनु दयालु राबव साधु संगति पाइए । 
जेहि दरस, परख, समागमादिक्र पाप रासि नसाइए ॥ 
ऐसे भक्तोंका स्मरण भी पापनाशक, पुण्योत्पादक 
एबं भगवत्‌-प्रीतिदायक है । 
भक्त जिस प्रथ्वीपर बैठते हैं, जिस जलाशय या 
नदीमे स्नान करते हैं, जिस कालमें विचरण करते हैं 
॥ जिस देशमें रहते हैं, वही देश, काळ, नदी, सरोवर 
पवित्र तीर्थ बन जाता है । भक्त जो कुछ करते हैं वही 


राम तें अधिक राम कर दासा 
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आदश सत्कर्म माना जाता है । भक्तोंकी वाणी ही 
सत्‌-शासत्रोका रूप धारण कर लेती है । यथा-- 

तीर्थी कुबेन्ति' तीथोनि खुकर्मी कुर्वन्ति कमोणि 
सच्छास्त्री कुबन्ति शास्त्राणि । 

भक्त तीथोंको तीर्थ, कमॉको सुकर्म और दाद्योको 
सतू-शात्र बना देते हैं | भक्त भगवानका ही प्रतीक 
होता है, बरं यों कहिये कि--- 

मोरे मन प्रभु अस बिसवासा । 

राम तें अधिक राम कर दासा ॥ 
राम सिंधु घन सज्जन धीरा। 
चंदन तरु हरि संत समीरा ॥ 

उपर्युक्त वचन काकभुञुण्डिजीके हैं | इनका भाव 
यह है कि 'मेरे मनमें ऐसा विश्वास है कि रामसे 
रामके दास बढ़कर हैं ।! इस विश्वासमें यह भाव झलक 
रहा है कि महात्माओंका विश्वास अक्षयवटकी तरह 
अचल होता है । 

समुद्र अगाध है, एक जगह स्थित-है । सबको 
प्राप्त नहीँ और प्राप्त भी हो तो उसका खारा जळ 
पीनेके योग्य नहीं । बादल समुद्रसे मीठा-मीठा जळ 
निकालकर सर्वत्र उसकी वर्षा करते फिरते हैं । वेसे 
ही भगवान्‌ रामकी प्राप्ति कठिन है; परंतु संतजनांद्वारा 
वे सवेसुलम हो जाते हैं । 

संसारमें यदि रामके दास ( भगवद्भक्त ) नहीं 
होते तो रामके चरित्र, भगवानकी रहस्यमय मधुर लीळा वेदों 
और पुराणोंमें ही लिखी रह जाती, उन्हें कोई जानता भी 
नहीं कि राम कौन हैं, क्या हैं ! यह संतोंकी कृपाही- 
फ्रा फल है कि आज रामगुणगान सबके लिये छुल्भ है। 
जगतमें जो आनन्दका लेश है, वह सव इन्हीं संतोंकी 
कृपाका फल है, उन्हींकी सहज देन है । ऐसा करनेमें 
इनका कोई स्वार्थ नहीं है । ये पूर्णकाम हैं, जीवन्मुक्त हैं | 

भगवत-प्रेमी सेवकके लिये धनी और निर्धन, सत्र 
और नि्बेळमें कोई भेद नहीं रहता । वड कहीं इक्षोंको 
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तो कही मछलियोंको आटेकी गोलियाँ उमा संत की इहइ की = | 
न i मद्‌ करत ज र भलाह॥ | 

खिलाता है । कहीं कोढ़ियोंकी सेवा करता है तो कहीं मंद कर इ भलाई ॥ | 


चीटियोंको चीनी देता है । पर वह सब करता ह | ऐसे ही संतोंकी रक्षाके लिये भगवान्‌ अवता। 
निरमिमान होकर भगवानकी सेव्राके लिये ही । ऐसे लेते है कः | 
भगवदूभक्त सेवककी सेवा, सेतर नहीं होती, वह तुम्ह सारिखे संत त न्यु । ५ | 
साक्षात मगवानकी सेवा होती है । सेरा ही उसके घरडे देह न ह त द ' । 
लिये ब्रह्मानन्द अथवा परमानन्द बन जाती है।भक्तमानता जिस पृथ्वीपर ऐसे भक्त विचरण करते हैं, ब 
है कि सम्पूर्ण संसार भगवानका शरीर है, (हरेः शरीरम्‌) पित्र और सुन्दर गिनी जाती हे । ऐसे भक्तोंको भगाः 
संसारका प्रत्येक प्राणी भगवानका ही सनातन अंश है। एक क्षण भी त्रस्त नहीं कर सकते। सचमुच संसा 
इसील्यि भगवानका भक्त परमात्माकी सत्ताको विद्यमान ये राम-भक्त अथवा संत न होते तो भगवानको को 
जानकर ही किसी व्यक्तिकी सेव्रायूजा करता है । भी नहीं जानता । इसलिये गोस्त्रामीजीका यह कफ 

संत अथवा भक्तका यह जन्मजात खभावहोता है कि सत्य ही है कि-- | 
बह अपकार करनेत्रालेका भी उपकार करता है-- “राम तें अधिक रास फर दासा? | 


| 
हमारी राषट्रव्यवस्थाका एक आदश रूप 
( छेखक-श्रीगंगाप्रसादजी पाण्डेय एम्‌०ए० ) 
भारतीय आर्ष ग्रन्थेंके अनुसार समस्त मानव-जगत्‌ मा भ्राता आतरं द्विक्षन्‌ मा खसारसुत खसा। | 
एक ही सत्तासे प्राणवान्‌ है, एक ही परम विराट सम्यञ्चः सबता भूत्वा चाचं वदत भद्रया ॥ ३॥ 
पुरुषका शरीर है । एक जीवित देहके अङ्गप्रत्मङ्गमी येन देवा न वियन्ति नो च विद्धिषते मिथः। | 


जाति, श्रेणी या सम्प्रदायसे अळग करके उसका दित ज्यायस्चन्तद्चित्तिनो मा वि योष्र 


भाँति किसी एक जाति, श्रेणी या सम्प्रदायको अन्य दूसरी तत्छृण्मो ब्रम वो ग्रहे संज्ञान पुरुषेभ्यः ॥ ४ 
नहीं किया जा सकता । व्यक्तिसे निर्मित समाज और संराधयन्तः सघुराइचरन्तः । 
तजन्य राको निर्बाध प्रगतिके पथपर निरन्तर अग्रसर अन्यो अन्यस्मे बल्यु बदन्त एत र 
कराते रहनेके लिये आवश्यक है कि सभी अपनेक्रो एक सध्रीचीनान्वः संमनसस्कृणोमि ॥ ५ 
| किसीके न समानी प्रपा सह वोऽन्नभागः 
दूसरेका पूरक जानते हुए, क्रिसीके स्वार्थसे टकराये विना पाडल क वा दत्य 
(है हदी अपने-अपनेको क हद 2; मन और बुद्रिसे सम्यञ्चोऽग्निं सपर्यंतारा नाभिमिवाभितः ६ 
। |] 1 अनुप्राणित मानं । अथववेदकी पलाद शाखाका ऋषि , सप्नीचीनान्‌ वः संमनसस्क्ृणोस्ये- 
रश प्रत्येक प्राणवान्‌ इकाईमें कितनी सुन्दर, सहृदयता और कइनुष्टीन्त्लवनेन सवोन । 
11 समनस्कताकी कल्पना करते हुए कहता है-- देवा इवासृतं 53 
2 | सायंभातः सौमनसो वो अस्तु ॥ ४ 
|. सहृदयं सांमनस्यमविद्वेषं कृणोमि वः। 


, ( अथवे० का० ३ सूत्र १९ 
ड अन्यमभि हयत वत्सं जातमिवाष्न्या ॥ १ ॥ “इस प्रकार में परम अग्निकी उपासना करती 


1९ 


अनुव्रतः पितुः पुत्रो मात्रा भवतु संमनाः । जिससे तुम सबके हृदयों एवं मनोंमें सम्यक्‌ मिल 
या पत्ये मधुमती वाचं वदतु शान्तिवाम्‌ ॥ २॥ और द्वेषभाव दूर द्वो जाय । जैसे अपने नये 
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इमारी राहू-ज्यवस्थाका एक आद रूप 
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प्रति गाय आकृष्ट होती है, तुम सव भी उसी प्रकार 
एक दूसरेके प्रति आकृष्ट हो । पुत्र पिताके कल्याणकी 
बात सोचे, माताके साथ एक मन हो | पत्नी अपनी 
मधुर वाणीसे स्त्रामीके मनको शान्ति प्रदान करे । 
भाई-भाई, बहिन-त्रहिनमें द्रेषभावर न हो, सत्र एक 
लक्ष्य-साधन एवं त्रत-पाळनमें परस्पर मिलकर मधुर 
बाक्योंसे आपसमें सम्भाषण करें | जेसे ईश्वरभावनाके बल्से 
देवगण परस्पर त्रिच्छिन नहीं होते, न किसीमें विद्वेष 
ही रखते हैं, मैं तुम सबके घरोंमें उसी सुमतिदात्री 
ब्रह्ममात्रनाको प्रतिष्ठित करता हूँ। एक-मन होकर छोटे- 
बड़ेके नियमके अनुसार उद्देश्य-साधनमें रत प्रत्येक मनुष्य 
अपना-अपना कार्यभार वहन करे । बिना विलग हुए 
आपसमें मधुर सम्भाषण करते हुए आगे बढ़ते रहनेके 
लिये मैं तुम सत्रको एक लक्ष्यमें निवद्ध और एक-मन 
होनेक्ों आह्वान करता हूँ । एक ही पौंसलेमें जळ पीयो, 
एक अन्नसत्रमें समभाग करके अन-भोग करो । मैं तुम 
सबको एक .ही स्नेहरज्जुमें बाँधता हूँ । तुम सत्र 
मिलकर अग्निदेवकी परिचर्या करो और जिस प्रकार 
रथ-चक्रके अरे एक ही धुरीको केन्द्रित करके अपना- 
अपना कार्य करते हैं, तुम सब भी उसी प्रकार सुमहान्‌ 
आदर्शासे प्रेरित होकर एक ही परम देवताको जीवनके 
ेनद्रमं प्रतिष्ठित करके अपने-अपने त्रतोंको सम्पन्न करते 
हुए उसकी सेवामें लगे रहो । इस एक ही साम्य-साधक 
स्तोत्रके द्वारा में तुम सबको एक लक्ष्यमे नियोजित करता 
हँ सर एकान्त-भोजी हों । जैसे स्वगंके देवगण अमरृतकी 
रक्षामें एक-मन होकर जुटे रहते हैं, तुम संत्र भी उसी 
प्रकार अखण्ड मानवताकी रक्षामें एक-मतिसे लगे रहो । 

व्यक्तिकी प्रथक सत्ताके साथ-ही-साथ समस्त राष्ट्र 
ही क्यों, अपितु पूरे मानव-समाजमें एक-प्राणकी सरस 
अनुभूतिका कितना रम्य चित्र है यह । जिस मानव- 
समाजमें अपने-अपने कल्याण और अभ्युदयके साथः 
दीसाथ प्रत्येक ब्यक्ति बहुवचनमें एकग्राण द्वोकर 


“यतेमहि स्वराज्ये’ की घोषणा कर सके, शत्रु उसका 
वाळ भी बाँका नहीं कर सकता । ऐसे राष्ट्रका प्रत्येक 
प्राणी हाड़-मांसकी पुतळामात्र नहीं होता, अपितु उसकी 
जड-देहमें निविकार तथा अत्रध्य आत्माका निवास है । 
वह जानता है---“अहमिन्द्रो न पराजिग्ये' मैं आत्मा हूँ, मुझे 
कोई पराजित नहीं कर सकता। इस प्रकार अमित शक्तिसे 
संचरित विभिन्न इकाइयोंमें भासनेवाला समानघर्मी एक- 
प्राण राष्ट्र आत्मसम्बोधनके खरमें कहता है-- 
उद्बुद्ध्यध्वं समनसः सखायः | 
'एक-विचार और ज्ञानसे युक्त मित्रजन ! उठो, जागो।? 
ब्यक्ति और राष्ट्रधर्ममे जिस अनुपातका अन्तर होता 
है, उसे छोड़ देनेपर समूचे राष्ट्रका किसी मदान्‌ 
लक्ष्यकी दिशामें एक-संकल्प द्दोना अत्यावश्यक है । 
वह संकल्प तभी होगा, जब पारस्परिक स्वार्थोमें टकराव 
न हो और हर इकाई किसी महान्‌ स्वार्थके लिये छोटे- 
छोटे खाथोको बलिदान कर सकनेकी क्षमता खखे | वे 
ही ऐसा कर सकेंगे, जिनका मन पुनीत संकल्पोंबाला 
होगा, जो अन्य प्राणियोंकी ओरसे लापरवाह नहीं होंगे 
और पापकी कमाईको त्यागकर पुण्यार्जनसे गृहस्थीकी शोभा 
बढ़ाना चाहेंगे । इस प्रकारके राज्यमें सबकी सुख-समृद्धि 
सम्भव है और रामराज्यके आदशों और साम्यवादको 
साम्यस्थितियोंका मधुर गठबन्धन भी सम्भव हो सकेगा । 
राज्य-संचालनका यह कार्य आसान नहीं होगा । किस 
प्रकारका शासक ऐसा राज्य चछा सकेगा, इस विषयमें 
बेदकी यह सूक्ति कितनी वैज्ञानिक है, कहा नहीं जा 
सकता दे शैयचक्षुषा, मित्र, खूरयः ! वयं खराज्ये 
आ यतेमहि? हे व्यापक दृष्खिवाळो, हे. मित्रत्व-व्यवहारी, 
समलदर्शी ज्ञानीजन ! आइये, हम सब परस्पर मिळकर 
सबके कल्याणवाहक स्वराज्यको लानेका प्रयत्न करें । 
इस प्रकारके योग्य अधिकारी ही बहुजनदिताय राष्ट्रको 
सुन्दर सुव्यवस्थाओके माध्यमसे समृद्धिकी भर ले जा 
सकनेमे समर्थ हो सकेंगे । देखना है राष्ट्रसंचाडनका 
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"आ ष्ट्रा जागेगा भी या विस्तृत और वहुतोंके द्वारा जिसका पाळन होता है, | 
हँ ° ऐसे राज्यशासनमें ह जनताकी भलाईके लिये फ | 
(सिरः दाये ज्ये आ यतेमहि! करते रहेंगे । समुद्रपयन्त पृथ्वीपर एकराज्य होगा| | 
'थिव्ये ससुद्पर्यन्ताया  एकराट' सारी वसुधा ही हमारी राञ्यसीमा है । | 
नै ७०७०-३६ { | 


चन्दन बनो 
( लेखक--श्रीहरिकृष्णदासजी गुप्त “हरि? ) 
तलकी सुदृढ़ताके लिये सजग-सचेष्ट रहकर उसे नित्य-निरन्तर सबके हितमें घिलो। | 
मनकी पवित्रताके लिये सतत जागरूक एवं प्रयत्नशील रहकर अपने चारित्र्य-सौरभले विश्वके | 
कण-कणको सुरभित कर दो । 
तन-मनसे चन्दन बन जाओ ! चन्द्न' ` " ` असली मलयागिरि चन्दन ! | 
चन्दन वनकर दुःख-दावानलसे संतप्त हृदयांको शीतळ करो और करो नाना :्रम-श्रान्तियांकी | 
दुगन्धसे पूणे एवं तस्प्रसारक मस्तिप्कोको सुवासित एवं सुवास-प्रसारक । | 
करते ही जीवनमे रख आयेगा, जीवनका रस आयेगा; जीवन रस-ही-रस हो ज्ञायगा । | 
जीवन-कृता्थेता चरण चूमती फिरेगी । 
और क्या चाहिये ? 
x x x x 
सोच क्या रदे हो? 
आगा-पीळा मत देखो । 
बारहवानीके बन जाओगे वारहबानीके, चन्दन बनो तो । 
अरे और कया, परम प्रियतम प्रभुके अङ्ग लग जाओगे । जन्म-जन्मान्तरकी साध सध जायगी । 
और अन्ग लगे नहीं कि वे ही हो जाओगे । 
खुना नहीं ? 
fF! और हो कया जाओगे, हो ही । 
| बिन्दु सिन्धु ही तो है । | 
४ लिन्घुसे छिटककर ही तो बिन्दु कहता रहा है । 
न्य सन्डे मिळा नहीं कि सनु हुआ नहीं । 
+ किक. बिन्दु सिन्धु fpr 
कि» र क्या देगी इससे बढ़कर जीवन-छतार्थता ! 


नः 


देनिक जीवनमें स्वरः विज्ञानः 


( छेखक--श्रीशशिप्रकाशजी शर्मा एम्‌० ए, बी-कॉस०, विशारद ) 


यद्यपि खर-विज्ञानमें प्रवीणता प्राप्त करनेके लिये 
सतत अभ्यास और अत्यधिक सूक्ष्म बुद्धि अपेक्षित है, 
तथापिं हम अपने दैनिक जीवनमें भी इसका थोड़ा- 
बहुत लाभ अवशय उठा सकते हैं । 

प्राचीन योगियों और मनीषियोंने मानवके कल्याण- 
हेतु नाना साधन ओर क्रियाएँ आविष्कार की हैं । 
कल्याण भौतिक हो अथवा आध्यात्मिक दोनों ही 
क्षेत्रोमें उत्तरोत्तर अग्रसर होना और पूर्णता प्राप्त करना 
मानत्रका परम धर्म है। उसी धर्मको धारण और पालन 
करनेक्रे लिये हमारे ब्रह्मलीन ज्ञानियोंने हमें प्रसादरूप 
ऐसे-ऐसे साधन और क्रियाएँ प्रदान की थीं, जो इस 
समयतक बिल्कुल लुप्त-सी हो चुकी हैं । किंतु किसी 
समय वह हमारे देनिक जीवनका एक अभिन्न अङ्ग 
थीं और हमारे पूर्वज उनका प्रयोग अपने भौतिक 
जीवनको सुखी, समृद्ध और उन्नत बनानेके लिये करते 
थे | भौतिक सुख और आनन्दका उपभोग करनेके 
बाद अपनी आध्यात्मिक उन्नतिके हेतु उनकी शरण 
लेते थे । आज वे सत्र बातें कल्पनातीत और शेख- 
चिल्ठीकी कहानियाँ-सी प्रतीत होती हैं । भूतकालकी 
बे खभावगत क्रियाँ आज चमत्कारिक प्रतीत होती 
हैं | तथापि एक समय था, जब हमारे पूर्वजोमेंसे अनेक 
उन क्रियाओं और साधनोंका अपने दैनिक जीवनमें 
प्रयोग करते थे | न 

उन्हीं अनेक चमत्कारिक और अद्भुत विधाओंमेंसे 
एंक विद्या 'खर-विज्ञान! है । 'खरविज्ञान'का सहज 
अर्थ है-_“श्वास-प्रक्रियाका अध्ययन और प्रयोग | 


क्‍ हमारी नासिकाके दो छिद्र हैं--एक दाहिना, दूसरा 


बाँया । इन छिद्रोमेसे आने-जानेवाठी वायुको ही श्वास 
या “खर! कहते हैं। इन दोनों “सरो! का पर्याय 
“नाड़ी? भी है । हमारे रारीरमें नाड्या तो कई सह 
हैं, परंतु उनमेंसे मुख्य केवळ दस ही हैं और उन 
दसमें भी तीन प्रधान नाड्या हैं तथा उन तीनमें 
भी सर्वप्रधान नाड़ी एक है, जिसे “सुषुम्ना! के नामसे 
जाना जाता है । 

बये नासाढिद्रसे आने-जानेत्राले श्रातो “इडा 
नाड़ी या चन्द्र-खर? कहते हैं, इसमें “चन्द्र'का निवास 
है । दाये नासाठिद्रसे आने-जानेत्राले श्वासको “पिङ्गला 
नाडी! या 'सूर्य-खर' कहते हैं, इसमें सूर्यका निवास 
है । जब श्वास नासिकाके दोनों ठिद्रोमेसे समानरूपमें 
निर्बाध गतिसे आता-जाता है तो समझना चाहिये किइस 
समय 'सुषुप्ना नाड़ी? प्रवहमान है । एक नासा- 
छिद्रको बंद करके दूसरेके प्रवाहका अनुभत्र करके 
यह जानना कठिन नहीं है कि इस समय कौन-सा 
खर या नाडी प्रवहमान है । जिस छिद्रसे वायु आने- 
जानेमें रुकावट प्रतीत हो तब समझना चाहिये-उसके 
विपरीत नाडी चळ रही है | जिस नासा-दिद्रसे श्वास 
सरळतासे आ-जा रहा होगा, वह उसी ओरकी नाड़ी 
या श्वर माना जायगा | 

यह प्रकृतिका एक अटळ और शाश्वत नियम है 
कि नित्य सूर्योदयके समयसे ढाई-ढाई घड़ी अर्थात्‌ एक- 
एक घंटा दोनों ओरका श्वास क्रमसे एकके बाद एक 
चलता है । एक ओरके श्राससे दूसरी ओरके श्रासमें 
बदलते समय कुछ क्षणोंके लिये दोनों नासा-ठिद्रोसे 
भी श्वास चलने लगता है, उस समेय, जानना चाहिये 


Minis स र >. ` 
# विषयका प्रारम्भिक परिचय प्राप्त करनेके लिये लेखकका “भारतकी प्राय विद्या- स्वर विज्ञान? लेख “कल्याण! 
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न्भ | 
ह्ला खर चळ रहा है. । किस दिन सूर्योदयके अतिरिक्त रात्रिको र rh दिवसको चन्दर | 
सय कौन-सा खर चलना चाहिये इसका भी एक चानेका प्रयास करना चाह" । £९ निया र 
निटि नियम है और प्रायः प्राइतिक रूपसे चता करनेसे दिवस और रात्रिके प्राकृतिक प्रभावसे शशी! 
भी वही खर है जिसको उस तिथिंमें चलना चाहिये । अपनी रक्षा खयं कर लेता है । | 
आदौ चन्द्रः सिति पक्षे भास्करस्तु सितेतरे। नाडी-शोधन--'खर-विज्ञान' से लाभ र 
प्रतिपत्तौ दिनान्याहुस्त्रीणि त्रीणि क्रमोदये ॥ जयि, उसका अभ्यास करने और उसकी चमष्काखि| 

( पवन-विजय-खरोदय ) अद्भुत शक्तिका आमांस पानेके लिये कुछ प्रारम्भिक तैय 

झुट्ठपक्षकी प्रतिपदा, द्वितीया और तृतीयाको झी करनी होती है । उस प्रारम्भिक अभ्यासके कि 
सुर्योदयके समय इडा नाडी या चन्द्रशर चलना त्रिना इस विद्याम पूर्णता पाना नितान्त असम्भव है|| 
चाहिये । फिर चतुर्थी, पञ्चमी और षष्टीको पिङ्गला यह प्रारम्भिक अभ्यास है-_'नाड़ी-शोधन? । वडे 
नाडी या सूर्यवर चलना चाहिये और आगे भी तीन- पुजोमें यदि मैल होगा तो बह चलेगी नहीं; चलेगी ते| 
तीन दिनके इसी क्रमसे । इष्णपक्षकी प्रतिपदा, द्वितीया ठीक-ठीक समय नहीं बतायेगी । कमी सुत्त चलेगी 
और तृतीयाको पुर्योदयके समय पिङ्गला नाड़ी या सूर्य- और कभी तेज । ठीक इसी प्रकार जबतक हमा 
खर चलना चाहिये और फिर चतुर्थी, पञ्चमी, षष्टीको नाड्या बिल्कुल शुद्ध नहीं होंगी, बह ठीक और सही 
इडा नाड़ी या चन्द्रखर । कार्य नहीं कर सकेगी । नाड़ियोंका शोधन किये बिनी 
सर्योदयके समय उपर्युक्त नियमपूर्यक यह खर इस त्रिद्यासे यदि हम लाभ उठाना चाहें तो एव 
चलना ही चाहिये । तत्पश्चात्‌ एक-एक घंटेके क्रमसे मूर्खता होगी । 
भले ही बदछता रहे | यदि सूर्योदयके समय नियमानुसार  “नाडी-झोधन! की अनेक यौगिक क्रियाऐ हैं 
खर नहीं चळ रहा हो तो उसको शय्यात्याग करनेसे जिनका अभ्यास साधारण गृहस्थके लिये कठिन है 


९ चाहिये 
बदल ~~ 
ल ही बदल देना चाहिये |# उनका अभ्यास व्यावहारिक प्रशिक्षणके विना न ते 


जाता । 
प्रश्चासकी चाळको ध्यानपूर्वक समझकर ही नित्य शय्या- 


 ल्यागकना चाहिये है „  "नाड़ी-शोधन! की सहज क्रिया है---सिद्धासन य 
ह... हे नवच ड वा व रडी तभ पद्मासनमें स्थिर बैठकर दाहिने हाथके अंगूठेसे दौ 
| सरका खास बहता हो, इसी ओरका पग पहले भूमि नासाठिब्रको बंदकर बाँये नासाठिद्रसे धीरे-धीरे शात | 
3 । . 5 यमः हीचे । इतना खींचते जायँ जितना खींच सकते है| 
जब ऐसा करनेमें असमर्थ हों तो बिना विठम्ब कि * 
बाया नासा-छिद्र बंद करके दाये नासाढिदरसे धै _ 
धीरे श्रास छोड़ना प्रारम्भ कर दें । आगे भी इसी र 
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संख्या ३ ] 


अपनी सभ्यताके प्रति अनादर 


गिल || क 
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दाँयें-बाँयें ्वासका प्रयोग करते रहें | इस बातका विशेष 
ध्यान रहे कि श्वास खींचना बंद करते ही तत्काळ 
छोड़ना प्रारम्भ कर दें और छोड़ते समय भी गति 

उतनी ही रहे, जितनी खींचते समय थी | 
यह अभ्यास प्रातः-सायं धीरे-धीरे बढ़ाते रहना 
चाहिये । ऐसा करनेसे मास-डेढ़ मास पश्चात्‌ आपकी 
— Sor 4 


नाड़ी शुद्ध होने लगेगी | उस समय आप खयं अनुभव 
करेंगे कि आपका शरीर हल्का और खस्थ होता जा 
रहा है, मनमें एक विशेष स्फूति आती जा रही है | 
जव आप ऐसा अनुभव करने ळं, तमी समझ लीजिये 
कि आपकी नाड़ियाँ शुद्र हो गयीं और अब आप योग 


तथा “खर-विज्ञान' का अभ्यास करने योग्य हो गये हैं। 
4 — 


अपनी सभ्यताके प्रति अनादर 


( हेखक-- श्रीपरिपू्णानन्दजी वर्मा ) 


पञ्चवर्षीय नियोजनके संक्रान्तिकालमें आमजनताको 
आर्थिक कषटॉसे गुजरना पड़ता है | यह एक ध्रुव सत्य है। 
फिर भी हमारे देशमें आजक्रलके नियोजनकालमें उतना संकट 
नहीं आया, जितना निरीश्वरवादी कम्यूनिस्ट देशोंमें साम्यवाद- 
के शासनके बाद सोवियत रूसमें आमजनता दस वर्षतक 
एक-एक टिकिया साबुनके लिये तरस गयी थी। कम्यूनिस्ट 
चीनकी सरकारी रिपोर्टके अनुसार वहाँ सवा करोड़ नवयुवक 
बेकार घूम रहे हैं । 

पर हमारे नियोजनका एक दोष ऐसा है, जो भारतीय 
सभ्यताको एउभूमिमें हरेकको खटकेगा । हम ओद्योगिक, 
आर्थिक) सामाजिक हर प्रकारकी प्रगति चाहते हैं, पर उस 
प्रगतिको सम्दालनेवाली शिक्षाको हम वास्तविक महत्त्व नहीं 
दे रहे हें । शिक्षाप्रणालीमें सुधारकी बात तो सभी लोग 
करते हैं; पर शिक्षाका जो बौद्धिक तथा धार्मिक आधार बनना 
चाहिये, वह नहीं वन रहा है। 

लगभग ढाई करोड़ विद्यार्थी भारतके स्कूछ-कालेजोंमें 
शिक्षा प्रात कर रहे हैं | यदि हम इनमेंसे पचीस फीसदीको 
मी नेतिक तथा धार्मिक दृष्टिसे बलवान्‌ वना सकें तो भारतमें 
ही नहीं, संसारमें नेतिक क्रान्ति करनेके लिये एक विशाल 
सेना तैयार हो जायगी; पर हम ऐसा नहीं कर रहे हैं । 

1.) ~~ ~ 
संसारका चरित्र गिर रहा है 


आधुनिक सम्यतामें चकाचोंध है, दम नहीं है । भीतरसे 
बहे इतनी खोखली हो गयी है और होती चली जा रही है कि 


- 


3 पश्रिमके देशोंको कोई रास्ता नहीं सूझ रहा है । भारतीय 


य्य परिवार तथा माता-पिताकी जिस मर्यादाको समाजमें 

७७... सान दिया था, पश्चिमने उन्हें मूर्वतापूर्ण प्रयास 

२ र्‌ ठुकरा दिया था। आज वे ही पछताकर हमारी ब्रातपर 
| 


(हि रहे ह 
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प्रोफेतर एफ० ए० कू, डा० जॉन बानुल्बी, श्री बी० 
एस० राउन्त्री, श्री जी आर० लेत्रर्स, अल्वा मिरदळ) 
वर्जिनिया विम्परिस--ऐसे अनेक लेखक और लेखिकाओंने 
अपनी पुस्तकोंमें लिखा है कि आजकी सभ्यता बराबर गिरती 
चली जायगो, यदि हम अपनो संतानको नैतिक, आत्मिक 
तथा परिवारकी शिक्षा न देंगे । ऐसी शिक्षाके अभावमें 
पश्चिमके देशोंकी बुरी हालत है | 

जारज संतान 

सन्‌ १९५८ में इंग्लैंड और वेत्समें ८९,००८ जायज्ञ 
वच्चे यानी विवाहित मातासे पैदा हुए और ३४,११५ 
अविवाहित माताकी संतान थे । सन्‌ १९५० में उस देशमें ०,७ 
प्रतिशत जारज पैदा हुए थे, सन्‌ १९६० में १२ प्रतिशत । 
प्रत्येक २० बच्चे पीछे एक जारज संतानका औसत सन्‌ 
१९६३ में था । पश्चिम जमनीमे सन्‌ १९५७, में ६०,३९७ 
यानी ७.७ प्रतिशत जारज बच्चे पेदा हुए । संयुक्तराच्य 
अमेरिकामें प्रति पाँच विवाह करनेवाली स्त्रियॉमे एक माता 
बन चुकी होती दै । इंग्लैडमें चार पीछे एकका औसत है । 
पिछले मद्दायुद्वकालमें इंग्छैंडमें अविवाहित माताओंको संख्या 
बहुत बढ़ गयी थी । अजेंटीनमें ७० प्रतिशत संतान 
अविवाहित मातासे पेदा होती है ओर मेक्सिकोमें २२ प्रतिशत) 
संयुक्तराज्य अमेरिकामें ४) ५ प्रतिशतका औसत है । जहाँ 
विछासिता इतनी नीचे उतर आयी हो, वहाँक़ी आध्यात्मिक 
स्थिति क्या हो सकती है--यह प्र्यक्ष है । 

हमारा ऐसा ख्याल है कि पि भा में लोग दौर्घजीवी 

बड़े सुखी होंगे । संयुक्त-राज्य काचा उदाहरण 
पा. डव १९६० बहर ८० लाख विधवाएँ तथा क 
२२,१९,३५५ विधुर ये । खी विधवाओंको संख्या चौगुनीके 
लगभग थी | सोवियत रूसमें ख्नियोंकी संख्या इतनी अधिक 


ES 
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हो गवी है कि विवाहकी ज्ञरूस्त ही समाप्त कर दी गयी है। 
सन्‌ १९४४ के कानूनके अनुसार विवाहित माता-पिताकी 
संतानक्रो पिताकी सम्पत्तिके उत्तराधिक्ारसे वञ्चित कर 
दिया गया है । सबसे अधिक संतान पैदा करनेवाली 
अविवाहित माताओंको सरकारकी ओरसे 'मेडल' (पदक ) 
ब मिलता है । ऐसी सभ्यता कहाँतक नीचे न 
उतरेगी ! और हम इसीके लिये पागल हुए जा रहे हैं । 
डा० जानरीसने लिखा है कि आजकी सम्यतामें 
मनुष्यका जीवन इतना क्लिट और संकटमव हो गया है कि 
उसके मनपर प्रमादका प्रभाव घर कर गया है। उन्होंने 
सिद्ध किया है कि जवतक ईश्वर तथा आत्माक्री ओर न मुड़ा 
जायया, आजका मानव ऊपर नहीं उठ सकता । 
आत्महत्या 


मानसिक उलशन तथा प्रमादका ही प्रभाव है कि भर- 
पूर वैभव तथा समदा होते हुए मी संयुक्त राज्य अमेरिकामे 
प्रति १०,००० व्यक्ति पीछे एक व्यक्ति प्रतिवर्ष आत्महत्या 
कर लेता है । उन. १९५८ में उस देशमें १८;४०० आत्म- 
हत्याएँ हुईं; सन्‌ १९६० में एक लाख ययक्तियोने आत्महत्या- 
की चेष्टा की । पश्चिमीय देशोंमें आत्महत्या इतनी तेजीसे बढ़ 
रही है कि इंग्लैंड ऐसे छोटेसे देशमें सन्‌ १९६१ में २१०२१ 
पुरुष तथा २,१८१ खोने यानी कुछ ५१२१२ व्यक्तियोंने 
आत्महत्या की । 
९ पश्चिमी मनोवैज्ञानिक कहते हैं कि आजके युगमें 
मानसिक रोग बहुत बढ़ गये हैं ओर मानसिक रोगीकी 
शं संतान ही बहुरत॑ खराबी पेदा कर रही हे । अतएव मानसिक 
$. रोगकी तहमें देठे संयुक्त-राव्य अमेरिकामें सन्‌ १९०० से 
छः १९५९ तक २७५४३६ मानसिक रोगी व्यक्ति तथा ३१,९३१ 
मानसिकरूपसे दुर्बळ पुरुषांको नपुंसक बना दिया गया ताकि 
= वे रोगी संतान न पेदा करें । सोचनेकी बात है कि क्या 
_ सम्यताकी रक्षा टोगोंको नपुंसक बनाकर ही हो सकती है! 
१ अल स्टनली गाडनरने आजके लोगोके वारेमं स्पष्ट 
कि वे वास्तवमें पाखण्डी हैं। वे नेतिकतापर 
देनेमे आनन्द प्रात करते हें, पर वे चाहते हैं 
साहित्य पढ़ना । 
4 सादित्यक्री हमारे देशमें भी वाढू 
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जा रहा है । मिस्टर जाईन और फिंशरने लिए है कि 
आजकी सम्यतामें यदि जुतेकी पालिश भी वेचना हुआ तो 
उसका कामुक विज्ञापन बनाया जावगा ऐसी रोगी सभ्यता 
कबतक चलेगी ? प्र 
हम सावधान हो जाये 
मैं पूछता हूँ कि हम यदि अभीसे सावधान न होंगे तो 
हमारा क्या भविष्य दोगा ! आज हम अपने मुखसे अपनी 
प्रशंसामँ समय खो रदे हैं। आज हम जो कहते हैं; उसका 
पाळन नहीं करते । संत तुकारामके शब्दोंमि-- 
नये बोलें परी पाडिळे बचन 
यानी "मैं कहता नहीं हूँ; पर संतजनो ! आपके 
बचनोंका पालन करता हूँ।? अपना चरित्र आप ही कहना 
अनुचित है । श्रीमद्वागवतर्मे लिखा दे 
स्वात्मवृत्त॑ मयेत्थं ते सुगुप्तमपि 
( श्रीमद्भागवत ७ । १३ ४५) 
हम जरा बातें करना छोड़कर आगे बढ़ें; पश्चिमकी 
सभ्यतामें जो गुण हों) उन्हें ग्रहण करें । उन देशोंमं जो 
महान्‌ पुरुष हों; उनकी हम बन्दना करें; पर अपनी 
मौलिकता, अपना आधार न छोड़ें | हम देख रहे हैं कि 
हमारी--हमारी नथी पीढ़ीकी हमारे धर्म? मर्यादा; विचार तथा 
नैतिकताके प्रति आस्था घटती जा रही है । हमको बाहरी 
चमक्र-दमकके सामने ऐसा लगता है कि हम पीछे हैं; हम 
पिछडे हुए हैं; पर जरा ध्यानसे देखें तो स्पष्ट प्रकट होगा 
कि हम अभी बहुत कुछ बचे हुए हैं । हमें पता नहीं कहाँ 
चले जाते, क्रिस पातालमें उतर जाते; यदि हमारा प्राचीन 
धर्मका बल हमें सँमाले न रहता | नकल करनेवाला बड़ा 
खतरनाक शेता है । नया मुसल्मान प्याज बहुत खाता है। 
नथी सम्यताका हामी अपना सब कुछ खोकर परायी चीज 
अपनाना चाहता है; पर अभी भी पेर पीछे रखनेका समय 
है । अपने देशका ध्म, परिवार, पिता-माता तथा गुरुका 
आदर, सत्य तथा कर्तव्यकी भावना यदि---इतनी चीजें हमने 
नयी पीढ़ीको न सिखायीँ, तो हमारा भविष्य सचमुच 
अन्धकारमय हो जायगा | हम किसीके प्रति अनादर नहीं 


वर्णितम्‌ । 


प्रकट करते; पर अपने घर्म तथा सभ्यताके प्रति आदरू 


को खोना नहीं चाहते-- 


यथा तथापि यः पूज्यो यत्र तत्रापि योऽचिंतः। 
योऽपि वा सोऽपि वा योऽसौ देवस्तस्मै नमोऽस्तु ते ॥ 


॥ Mishra Collection, Varanasi 


| 


को या धूम्रपान 


( लेखक--श्रीरवीन्द्रजी अभिहोत्री पम्‌० ए०, बी० टी० ) 


सिगरेट, बीड़ी, चुरुट, तम्पाकू, हुक्का आदि एक ही 
चीजके किंचित्‌ परिवर्तित विभिन्न रूप हैं | आधुनिक सभ्य 
समाजने सिगरेट पीना शिष्टाचारमें सम्मिलित कर लिया है । 
आधुनिक विज्ञानने जबतक सिगरेटके प्रथोगसे आजकी 
बहुचर्चित बीमारी 'केन्सर? की उत्तत्तिका अनुसंधान नहीं 
किया था; तत्रतक्र धूम्रपान-य्रेमी अपने विरोधियोंको दकिया- 
नूसी और अरिष्ट कहकर उनका उपहास उड़ाया करते थे । 
पर 'सिगरेटके सेवनसे केन्सर होता हे? इस अनुसंघानने भी 
सिगरेटका प्रचार रोकनेमें कोई विशेष सहायता नहीं की । 
बुद्धिमान्‌ व्यक्ति वही दे, जो भेड़-चाल न चलकर विवेक 
बुद्धिसे कार्यं करता है । आइये, सबसे पहले हम धूम्रपानके 
इतिहासपर विचार करें । 

कहते हैं, अफ्रीकाके जंगली लोग अपनी मुर्खतावश 
तम्बाकूका प्रयोग करते थे । कदाचित्‌ १५वीं शतीमें 
इंग्लैंडमें सर बाल्टर रेलेने पहले-पहळ पाइपसे तम्बाकू पी । 
जब उनके सेवकने मुँहसे धुआँ निक्रलते देखा, तत्र यह 
समझकर कि इनके आग लग गयी है, पानीकी एक 
बाल्टी उनके ऊपर डाळ दी | पर इस मनोरज्ञक अन्तके 
साथ ही धीरे-धीरे इसका चळ्न बढ़ता गया । हमारी 
पवित्र आर्यभूमिमें जिस प्रकार अन्य अनेक अवगुण विदेशी 
लाये, उसी प्रकार १७ वीं झातीमें पुतंगाढी लोग बादशाह 
अकबरके समय इस अवगुणको यहाँ छाये, जिसका पहले 
बहुत विरोध किया गया । राजा जहाँगीरने भी राजाज्ञा 
निकाली कि जो कोई तम्बाकू पिये, उसका मुँह काळा करके 
गघेपर चढ़ाकर नगरमे घुमाया जाय । पर बुराईको घर 
जल्दी मिल जाता है । अंग्रेजोंको अपने व्यापारसे काम था 
और इस देशक्रा नादा करना भी उन्हें इष्ट था; अतः इसकी 
न केवळ खुळी छुट्टी दे दी गयी) प्रत्युत ढेर-की-ढेर सिगरेट * 
अपने देशसे मँगाकर ओर मुफ्त वॉट-बॉटकर इसका खूब 
प्रचार कराया | परिणाम यह हुआ कि आज देशकी बहुसंख्यक 
. जनता किसी-न-किसी रूपमें इसका प्रयोग करती है। अतः 
` > हमारे बहुत-से नेता एवं राज्याधिकारी भी इस रोगके रोगी 
हैं और इसके प्रयोगकी वेरोकटोक आजादी है । इन लोगों- 
को सम्भवतः यह ज्ञात नहीं कि डाक्टरी पुस्तकोर्मे धतूरा) 


है] 


वेळाडोना आदि विषोंकी सूचीमें तम्बाकू भी एक विष माना 
गया है । इसका प्रयोग हृदय और मस्तिष्कके लिये अत्यन्त 
हानिकारक बताते हुए लिखा है कि इसके प्रयोगसे (सिर 
चकराता है, दिल घबराता दै, चेतनाशक्ति मारी जाती 
है । साधारण तोरपर तम्बाकूका अर्क निक्रालनेपर इससे 
एक विष निकलता है, जिसे निकोटीन कहते हैँ और एक 
तेल निक्रलता है; जिसे निकोटेनीन कहते हैं । इनमेंसे प्रत्येक 
विपकी एक बूँदसे कुत्ता मर सकता दै और दो बूँदसे तो 
बड़े-से-बड़ा कुत्ता तुरंत मर जाता है ।? 


मि० बेरू (एक अफ्रीकी यात्री ) ने लिखा है कि 
अक्रीकाके लोग हुक्केकी नीके विप्रसे साँप्रको मार देते 
हैं । जिन पाश्चाच्य वेश्ञानिकोंकी हम परम प्रमाण मानते हैं) 
उनकी खोजसे भी यह महाहानिकारक सिद्ध होती है। 
अमेरिकाके डा० रेश, डा० वोडवड, प्रो० पॉड, इंग्डेंडके 
डा० निकल्सन तथा डा० रिचिड तम्बाकूके प्रयोगको हानिकारक 
बताते हुए लिखते हैं कि “इसके प्रयोग करनेवाठेको चक्कर 
आना, स्मरण-शक्तिका कम होना, उन्माद, फालिज, 
निद्रानाश; पागलपन, दृष्टिहीनता अथवा दृश्टिनाश, खाँसी) 
तपेदिक) हृदयकी नित्रळता तथा धड़कन) प्रमेह; पुरुषत्व- 
हीनता आदि-आदि रोग हो जाते हैं और इन रोगोंका प्रमाब 
उनकी संतानतकपर पड़ता है |? 


तम्बाकू पीनेवालेके किंसी-न-किसी अङ्गपरं विशेष प्रभाब 
होकर वह अङ्ग रोगयुक्त दो जाता है | देशमें मोतियाबिंद 
तथा क्षयरोगकी अधिकताके कारणोंमें एक प्रमुख कारण 
तम्वाकूका प्रयोग भी है । तम्वाकूका प्रयोग, चाहे वह 
किसी भी रूपमें हो, करनेवालेका आमाशय खराब हो पाचन- 
शक्ति मारी जाती दै और मन्दामिका रोग हो जाता है। 
बहुत-से पुरुष अपनी पुरुषत्व शक्तिकी निवेल्ताके कारण 
बड़ी-बड़ी बहुमूल्य औषधोंका सेवन करते हैं; पर तम्बाकूके 
प्रयोगके कारण उनपर उन औषधोंका प्रभाव कम होता है 
अथवा नहीं होता । डाक्टरीमें तम्बाकूसे उसन्न दृष्टि 
दवनताको “टोब्रैको-एमेलि-ओपिया” कहे, है, जिसका स्पष्ट 
अर्थ है कि इससे दृष्टिहीनताका होना सबमान्य सिद्धान्त 
है। आँख झरीरमे कितनी बहुमूल्य वस्तु है | जिस वस्तुसे 
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उसे हानि पहुँचे, उसे प्रयोग करना कौन पसंद करेगा | 
कुछ वैज्ञानिकोंकी सम्मति हम इस विषयमे ऊपर लि 
चुके हैं | इसका सेवन करनेवाले कह सकते हैं कि यह उन 
वैशनिकोंकी व्यक्तिगत सम्मति है; पर वस्तुतः ऐसा नहीं । 
उनकी इस सम्मतिका आधार वैज्ञानिक खोज है, जिसके 
अनुसार तम्बाकूमे निम्नलिखित विष पाये जाते तर 

(१) प्रक्षिक एसिड--यह बड़ा भयंकर विष है, जो चकर 
छाता है, सिरदई आर मतली उतन्न करता हे और सबसे 
अधिक घातक दै । 

(२) निकोटीन--इसका प्रभाव रुधिरकी नलियों और 
बृक्पर पड़ा है जो 'हाइड्रोसेनिक एसिड? की भाँति अचानक 
शीघ्र ही जीवनको नष्ट कर देता है। डा० केलोंगके मतानुसार 
एक पौंड तम्वाकूमे ३८० ग्रेन यह विप होता है । इस 
विपकी १।१० ग्रेन मात्रा एक कुत्तेको तीन मिनटमे मार 
सकती है । 

(३) तम्बाकूके पत्ते ओटानेसे जो तेछ निकलता है, 
उसकी एक दूँदसे विछी मर सकती है । 


(४) कालिडिन-तम्बाूमे गन्ध उसन्न करनेवाला मुख्य 
पदार्थ हैं। यद इतना तोत्र विप्र होता है कि इसकी 
१।२० ग्रेन मात्रासे मेढक मर जाता है । 

(५) कार्वन-मानो-साइड--यहृ बेसी ही गेस दै जेसी 
अधजले कोयले या इंधनसे उन्न होती दै । यह रुधिरके लाल 
योळक्रोमे प्रवेश करके रक्तको दूषित कर देती दे, जिसका 
बुरा प्रभाव फेफड्रॉपर पड़ता दै। साँस शीध्र-ीभ्र चलने 
लगती दैः दृदवकी धड़कन तीव्र हो जाती है | इससे आँखों 
को पतली फेल जाती दे । यह ठंढा पसीना, शरीरमे ठंढ) 
मूर्च्छा और पक्षावात उत्पन्न करती दै । 

(६ ) एकोडीन--यदद सिगरेटके कागज जलानेसे उतन्न 
होता दै । इसका छुआँ स्वभावको चिडचिडा बना देता है, 
मस्तिष्कके तन्तुओंको दानि पहुँचाता दै, स्मरणशक्तिका 
भी हास करता दै और सदाचार-सम्बन्धी मानसिक अघः- 
पतन करता दै । 

सारांश यह दै कि सहनशक्ति, निवन्त्रणशक्ति, स्मरण- 
शक्ति, he शक्ति शादि तम्बाकूके व्यवे निरन्तर कम 
.. बॉझपनकी नींब पढ़ती है । यह शारीरिक बढ़ावको रोकती 


'ल्वि डा० फुन्द्नलाळ एम्‌० डी० ( लंदन ) कृत | 


है। ऐसे अनेक 
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है, नमिचारतरी ओर बत्तिको जन्म देती हे और आयु कप 
करती है । राष्ट्रीय इषित तो तम्बाकू खानेवाला राष्ट्रकी महा 
हानि करता दै। प्रथम तो करोड़ों रुपये इससे विदेशको 
जाते हैं । दूसरे देशकी लाखों बीघा भूमि इसको खेतीके 
काममें आकर आवश्यक अन्न उसन नहीं करती । तीसरे 
इससे भूमिकी उर्वराशक्ति सर्वदाके स्थि कम हो जाती है। 
लाखों मजदूर 'बीड़ी आदि बनानेके कारण अन्य उपयोगी 
काम खेती आदि नहीं कर पाते । हुक्का पीनेवाले घंटों इसी 
कामम लगा देते हैं [फिर इससे रोगी होकर चिकित्सा 
समय और धन नट करते हैं। 

इन वैज्ञानिक तथ्योंकी विद्यमानतामें भी धूम्रपान- | 
प्रचारके लिये खुछमखुल्ला प्रोपेगेंडा किया जाता है। जित | 
प्रकार सरकारी संस्था “इंडियन विटेरिनरी रिसर्च इनस्टीटथूद, | 
आइजटनगर ( बरेली )! के जमाये हुए, वनस्पति आयलके | 
परीक्षणोंकी वास्तविकतापर लीपापोती करनेके लिये वनस्ति 
आवल्वालोंने झूठे विजञापनोंद्रारा अनेक प्रलोभन देकर 
अपना रुपया पानीकी तरह बहाकर सद्यः-स्वतन्त्रता-प्रात 
मोठी जनताको गुमराह करनेका देशद्रोह किया था और 
कर रहे हैं, ठीक उसी प्रकार आज आधुनिक विज्ञानके 
पु अनुसंघानयर भी पर्दा डालकर धूम्रपानको प्रोत्साहन 
दिया जा रहा है । धूम्रपानके लिये तरह-तरदके लाळच दिये 
जाते हैं और हमारी लोककल्याणेच्छु जनतन्त्र सरकार इसे 
स्वयं प्रश्रय दे रही हे । अस्तु । 


इन हानियोंके होते हुए भी जो लोग सिगरेट, बीडी) 
तम्बाकू आदिका प्रयोग छोड़ना नहीं चाहते; उन्हें खयं 
विचार करना चाहिये कि वे खये अपने साथ, आगे 
परिबारके साथ, अपने देशके साथ कितना बड़ा पाप कर 
रहे हैं । जो लोग इसकी लत पड़ जानेके कारण विवशता 
पक इसका प्रयोग कर रदे हैं, उनके लिये कुछ उपाय ह 
लिखे जाते हैं | इस सम्बन्धमें विशेष जानकारी प्राप्त 


शाख? पढ़ें, जिससे खास्थ्य तथा भोजनसम्बन्थी संगी 
आवश्यक जानकारी प्राप्त होगी । 


(१) सबसे पहा और मुख्य उपाय इच्छाशक्तिकी ब 
उदाहरण विद्यमान हैं कि वर्षोसे और दिर | 

बार किसी भी रूपमें तम्बाकूका सेवन | 
मवल्ताले एक बार प्रण करके फिर तम्बा्वर 


कई 
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संक्षिप्त 


सेवन नहीं किया | एक अंग्रेज लेखक श्रीएनानग्रीनने अपने 
अनुभवोंसहित एक विस्तृत छेख इस सम्बन्धमें लिखकर 
उक्त कथनको पुष्ट किया था। 
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(२) जब इसकी चाट लगे तत्र पानीमें नीबू निचोड़कर 
पीये । 

( ३ ) भोजनके उपरान्त तम्बाकूकी प्रवल माँग होने और 
इच्छाराक्तिसे न रोक सकनेपर “सिल्वर नाइट्रेट' की दो बूँदें 


एक आउंस पानीमें डालकर कुल्ला करें, पीयें नहीं । 
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संस्कृत-साहित्यकी शब्द-रचनाकी इष्टिसे वेदका अर्थ 
ज्ञान? होता है । परंतु इसका प्रयोग साधारणतया इस अर्थम 
नहीं किया जाता । हमारे महर्षियोंने अपनी तपश्याके द्वारा 
जिस “अभय ज्योति’ का परम्परागत दाब्दरूप साक्षात्कार 
किया; वही शब्द-राशि वेद! है। वे वेद अनादि हैं और 
साक्षात्‌ परमात्माके--“वेदो नारायणः साक्षात्‌? ( श्रीमद्भागवत 
६।१।४०); ध्वेदस्य चेश्वरात्मत्वात्‌ ( श्रीमद्भागवत 
११ । ३।४३ ) स्वल्प हैं । महर्षियोंके साक्षात्‌ प्रतयक्ष-गोचर 
होनेके कारण इनमें कहीं भी असत्य या अविश्वासके लिये 
स्थान नहीं है । ये नित्य हें और अभय ज्योतिके रूपमे 
अभिव्यक्त दोनेके कारण अपौरुषेय कहे जाते हैं । 

वेद अनादि, अपौरुषेय और नित्य हैं तथा उनकी 
प्रामाणिकता स्वत:सिद्ध है--इस प्रकारका मत आस्तिक 
सिद्धान्तवाले समी पौराणिक, सांख्य, योग, मीमांसा और 
वेदान्तके दाशनिकोंका दै । न्याय और वैशेषिकके दार्दनिको- 
ने वेदको अपौरुषेय नहीं माना है पर वे इन्हें परमेश्वर 
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शाखाओंके दाइानिकोंने भी वेदको प्रमाण माना है और 

उसकी आनुपूर्वी ( शब्दोच्चारणक्रम ) को सृष्टिके आरम्भसे 
अबतक अविच्छिन्न रूपसे प्रवृत्त माना है। 

.,_. जो वेदको प्रमाण नहीं मानते, वे आस्तिक नहीं कहे 

` जाते# | अतः सभी आस्तिक मतवाले वेदको प्रमाण माननेमें 


* नास्तिको वेदनिन्दकः । 


RA ॐ AR 


( पुरुषोत्तम ) द्वारा निर्मित मानते हैं । इन दोनों , 


............... >> >> 
वैद-परिचषय 
प  वीीमीकडीी२ी डा 


८०९ 


(४) चार भाग सौंफ, चार भाग अजवायन, तीन भाग 
काढा नमक तैयार करें | कालां नमक पीसकर नीबूके रसमें 
घोल दें । सौंफ और्‌ अजवायनको साफ करके उसीमें डालकर 
मर्ले और आगपर भून लें, जिससे अर्क सूकर अजवायन 
और सौंफमें टग जाय | जब-जव तम्बाकूकी तलब हो) यही 
मुँहमे डाले | 

(५) नीबू, संतरा और अनारका विशेष सेवन करें | 
(६) दूध-घीका विशेष प्रयोग करें । 


— Do 


संक्षिप्त वेद-परिचय 


( लेखक--एक धर्मंशाख-प्रेमी ) 


एकमत हैं, केवळ अपोरुपेय माननेकी न्याय और वैशेषिक 
दार्शनिकरोंकी भिन्न शैली है । नास्तिक द्शनवालोंने वेदोंको 
भिन्न-भिन्न व्यक्तियोंके द्वारा रचा हुआ ग्रन्थ माना है। चार्वाक 
मतवालोंने तो वेदको निष्क्रिय लोगोंका जीविकाका साधनतक 
कह डाला है । अतः नास्तिक-मतवादी वेदको न तो अनादि 
मानते हैं न अगौरुषेय और न नित्य ही और न इनकी 
प्रामाणिकतमें ही विश्वास करते हैं | 


वेद चार हैं 


बर्तमान कालमें वेद चार माने जाते हें । उनके 
नाम हैं-- 

१, ऋग्वेद, 
ओर ४. अथर्ववेद 

द्वपरयुगकी समातिके पूरव बेदोंके उक्त चार विभाग नहीं 
माने जाते थे | उस समय तो “ऋक्‌? 'यजु: “साम? इन 
तीन शब्द-शैल्योंकी संग्रहात्मक् एक विशिष्ट अध्ययनीय 
शब्द-राशि ही बेद कहलाती थी | यहाँ यह कहना भी 
अग्रासङ्गिक नहीं होगा कि परमपिता परमेश्वरन प्रत्येक कस्पके 
आरम्भमें सबप्रथम ब्रह्माजी ( परमेष्ठी प्रजापति ) के हृदयमें 
समस्त बेदोंका प्रादुमाब कराया था, जो उनके चारों मुखोमे 
सबंदा विद्यमान रहते हैं । ब्रह्माजीकी ऋषिसंतानोंने आगे 
चलकर तपस्याके द्वारा इसी शब्द साक्षात्कार किया 
और पठन-पाठनकी प्रणालीसे प किया | 


† चरणब्यूइ १ । ३ * 


२. यजुवेंद, ३. सामवेद 
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विश्वमे शब्द-प्रयोगकी तीन दी शेल्यिं होती हैं, जिनकी 
(१ ) पद्य, (२) गद्य और (३) गानरूपसे जन-साधारण- 
प्रसिद्धि है । प्रमं अदर-संख्या,,पाद एवं विरामका 
निश्चित नियम रहता दै । अतः निश्चित अक्षरसंख्या पाद्‌ 
एवं विरामवाले वेद-मन्त्रेंकी संज्ञा “यक है । जिन 
मन्तरॉमे छन्दके नियमानुसार अक्षर-संख्या) पाद एवं विराम 
नहीं हैं, वे गद्यात्मक मन्त्र 'यजु? कहलाते हैं और जितने 
मन्त्र गानात्मक हैं--वे मन्त्र “साम? कहाते हैं | इन तीन 
प्रकारकी शैल्योंके आधारपर ही शास्त्र एवं लोक वेदके 
लिये “त्रयी? शब्दका भी व्यवहार किया जाता हैं । 

चेदका पठन-पाठन करनेका क्रम गुरुसुखसे सुनकर स्वयं 
अभ्यास करना अबतक चला आता है । आज भी बिना 
गुरुमुखसे सुने केवळ पुस्तकके आधारपर ही मन्त्राभ्यास करना 
निन्दनीय एवं निष्फळ माना जाता है। इस प्रकार वेदके 
संरक्षण एवं सफलताकी दृष्टिते गुुमुखले सुनने एवं उसे याद 
करनेका अत्यन्त महत्त्व है । इसी कारण वेदको “श्रुति? तथा 
'अनुश्रब? भी कहते हैं । तदतिरिक्त वेद परिश्रमपूर्वक अभ्यास- 
द्वारा संरक्षणीय दै । इस कारण इसका नाम 'आमश्राय' भी 
है। त्रवी; श्रुति और आम्नाव--ये तीनों शब्द आस्तिक 
अन्यम वेदके लिये व्यतद्वारमें छाये जाते हैं-- 


"श्रुतिः स्री वेद आज्वायः? ( ननरकोरा १॥ ३ ) 


उस समय ( द्वापरयुगक्री समातिके समय इस रुपमें 

एक वेदका पदाना और अभ्यात कराना सरळ कावे नहीं 

था। कल्युगमें मनुप्योंकी शक्तिहीनता ओर कम आयु होनेकी 

बातको ध्यानमें रखकर भगवानके अवतार श्रीकृष्णद्वैपायन- 

| च्यासजी महाराजने वश्ञानुष्टानके उपयोगको इषटिमें रखकर 
| उस एक वेदके चार विभाग कर दिये और इन चार विभागों- 
की चार झिष्योंको दिक्षा दी । ये दी चार विभाग आज-कल 
ऋग्वेद, बजुवेद+ सामवेद ओर अथवंवेदके नामसे प्रसिद्ध हैं । 
दै वेशमावन, जेमिनि ओर रुमन्दु नामक चार 
शिष्योने अपने अधीत वेदोंके संरक्षण एवं प्रसारके लिये अपने 


मनोयोग एवं प्रचारके कारण वे झाखाएँ उन्हींके नामते 
क प्रसिद्ध दो रद्दी दें 1& वहाँ वह कहना अनुचित 
कि यीन कोई भी मुनि मन्त्रद्र्टा ऋषि 


= HO. TI 


भिन्न-भिन्न शाकळ आदि रिष्योंको पढ़ाया । उन्हीं गिप्योके - 


[ भाग ३८ 
कर्मकाण्डमें भिन्न वर्गीकरण 


वेदोंका प्रधान लक्ष्य आध्यात्मिक शान देना ही है, 
जिससे प्राणीमात्र इस असार संसारके वन्धनोके कारणोंकरो 
समझकर इससे मुक्तिं पा सके | अतः वेदम कर्मकाण्ड ओर 
ज्ञानकाण्ड--इन दोनों विषयोंका सर्वाङ्गीण निरूपण किया | 
हे । वेदोंक्रा प्रारम्भिक भाग कर्मकाण्ड है ओर वह ज्ञानः 
काण्डवाले भागसे बहुत अधिक है । कर्मकाण्डमें यज्ञानुष्ठानः 
सम्बन्धी विधि-निषेधा: आदिका सर्वाङ्गीण विवेचन है। इस 
भागका प्रधान उपयोग यज्ञानुष्ठानमें होता है । जिन वेदिक 
विद्वानोंकी यज्ञ करानेका यजमानद्वारा अधिकार प्रात है 
उनको “ऋतिक? कहते हैं। इन ऋत्विकोंके चार भाग हैं-- 
२. अध्वयुंगण>, ३. 


१, होतृगण; उद्गातृगण 


और ४. ब्रह्मगण । 
उपयोगी मन्त्रके 
उनक्रा विभाजन 


इन्हीं चारों गणो या वर्गोके ल्य़ि 
संग्रहके अनुसार वेद चार हुए हैं । 
निम्न प्रकार किया गया है-- 
ऋग्वेद-इसमें होतृवर्गके लिये उपयोगी मन्त्रोका संकलन 
है। इसका नाम ऋग्वेद इसीलिये पड़ा है क्रि इसमें र्क? 
संशक ( पद्यवद्ध ) मन्त्रोंकी अधिकता दै । इसमें होतवगके 
उपयोगी गद्यात्मक ( यजुः ) स्वरूपके कुछ मन्त्र भी हैं । 
यत्राथैवशोन पादव्यवस्था ।? 
( पूव॑भीमांसादशन २। १ । ३५ ) 


तेषां ऋग्‌ 


इसकी मन्त्रसंख्या अन्य वेदोंकी अपेक्षा अधिक दै। 
इसके कई मन्त्र अन्य वेदोंमे भी मिळते हैं | सामवेदमे तो 
ऋग्वेदके मन्त्र ही अधिक हैं, स्वतन्त्र मन्त्र कम हें । 

यज्ुबंद्‌-इसमें यज्ञानुष्ठानके--अध्वर्युवर्गके उपयोगी 
मन्‍्त्रोंका संकलन है | इसका नाम यजुर्वेद इसीलिये पढ़ा दै 
"कि इसमें 'गद्यात्मक! मन्त्रोकी अधिकता है । इसमें कुट 
पद्यवद्ध मन्त्र भी हैं, जो अध्वयुवर्गके उपयोगी है-- 

शेषे यजुःशब्द: ।  (मीमांसादर्शीन २। १ । ३७) 


इसके कुछ मन्त्र अथर्ववेदर्मे भी पाये जाते हैं । यजुर्वेद 
के दो विभाग हैं-- 


द २. कृष्ण यजुर्वेद । 
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कि इसमें गायन-पद्धतिके निश्चित मन्त्र ही हैं | 


"गीतिषु सामाख्या” (मीमांसा० २। १। ३६) 


इसके अधिकांश मन्त्र ऋग्वेदमें उपलब्ध होते हँ, कुछ 
मन्त्र स्वतन्त्र भी हैं । ह 


अथवेवेद-इसमे यज्ञानुष्टानके श्रेझ्ववर्गके--उपयोगी 
मन्त्रोंका संकलन है । इस ब्रह्मवर्गका कार्य दै यज्ञकी देख-रेख 
करना; समय-समयपर नियमानुसार निर्देश देना, यज्ञमें ऋत्विजों 
एवं यजमानके द्वारा कोई भूल हो जाय या कमी रह जाय तो 
उसका सुधार या प्रायश्चित्त करना । अथवेका अर्थ है तुटिया- 
को हटाकर टीक करना या त्रुटिरशति बनाना । अतः इसमें 
यज्ञसम्बन्धी एवं व्यक्तिसम्बन्धी सुधार या कमी पूर्ति करनेवाले 
मन्त्र संकलित किये गये हैं। इसमें पद्यात्मक मन्त्रॉके साथ 
कुछ गद्यात्मक मन्त्र भी उपलब्ध हैं | इस वेदका नामकरण 
अन्य वेदोंकी भाँति शब्द-शेलीके आधारपर नहीं है; अपितु 
इसके प्रतियाद्य विषयके अनुसार है। इस वेदिक शब्द- 
राशिका प्रचार एवं प्रयोग मुख्यतः अथव नामके महर्षिद्वारा 
किया गया, इसलिये इसका नाम अथर्ववेद रखा गया--ऐसा 
भी उल्लेख मिलता है । 


कुछ मन्त्र सभी वेदोंमें या एक-दो वेदोंमें समानहपसे 
मिळते हैं, जिसका कारण यह है कि चारों वेदोंका विभाजन 
यज्ञानुश्ठानके---ऋत्विकूजनोंके उपयोगी होनेके आधारपर किया 
गया है | अतः विभिन्न यज्ञावसरोपर विभिन्न वर्गोंके ऋ त्विजों- 
के लिये उपयोगी मन्त्रोंका उस वेदमें आ जाना स्वाभाविक 
दै, भे ही वह मन्त्र दूसरे ऋत्विकके लिये भी अन्य 
अवसरपर उपयोगी होनेके कारण अन्यत्र भी मिलता हो | 
~ २९७ ~ जन >> शाखाविस्तार 
वेदोंका विभाजन ओर शाखाबिस्तार 
आधुनिक विचारधाराके अनुसार चारों वेदोंकी शब्द- 


| रारिके वर्गीकरणमें तीन दृष्टियाँ पायी जाती हैँ 


१. याजशिक दृष्टि २. प्रायोगिक दृष्टि और 
३, साहित्यिक दृष्टि । 
याशिक दृष्टि-इसके अनुसार वेदोक्त यज्ञोंका अनुष्ठान 


दके शब्दोंका मुख्य उपयोग माना गया है। सश्टिके 


संक्षिप्त वेद-परिचय 


> इसमें 1 यी ~ र 
सामवेद्‌-इसमें यज्ञानुष्ठानके--उद्‌गातृ-वर्गके उपयोगी आरम्मते ही इसके करनेमें साधारणतया 
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तया मन्त्रोचारणकी 


न. ८. संकलन ~ ल्यि > >. NEY NE ~ ~ 
मन्त्रोंका संकलन है | इसका नाम सामवेद इसलिये पड़ा है शेली, मन्त्राक्षर एवं कर्मदिधिमें विविधता चली आवी दै । 


इस विविधताके कारण ही वेदोंका शाखा-विस्तार हुआ है | 
प्रत्येक वेदकी अनेक दाखाएँ बतावी गयी हैं| यथा-- 
ऋग्वेदकी २१ शाखाएँ यजुर्वेदकी १०१ शाखाएँ सामवेदकी 
१००० शाखाएँ ओर अथर्ववेदकी ९ शाखाएँ--इस प्रकार 
कुछ ११३१ शाखाएँ हैं | इस संख्याका उल्लेख महर्षि 
पतञ्जलिने अपने महाभाष्यमें भी क्रिया है। अन्य वेदोंकी- 
अपेक्षा ऋग्वेदमें मन्त्र-संख्या अधिक है । फिर भी इसका 
शाखा-विस्तार यजुर्वेद और सामवेदकी अपेक्षा कम है। 

इसका कारण यह है कि ऋग्वेदमें देवताओंके मन्त्रोका 

भंडार है । स्तुति-वाकयरोंक्री अपेक्षा कर्मप्रयोगकी शैलीमें 
भिन्नता होनी स्वाभाविक है । अतः ऋग्वेदकी अपेक्षा ` 
यजुर्वेदकी शाखाएँ अधिक्र हैं। गावन-शेडीकी झाखाएँ 
सर्वाधिक होना आश्चर्यजनक नहीं है। अतः सामवेदकी 

१००० याखाएँ वतायी गयी हैं| फलतः कोई भी वेद, 
शाखा-विस्तारके कारण, एक दूसरेसे उपयोगिता, श्रद्धा एवं 
महृत्त्वमे न्यूनाधिक नहीं है । चारोंका मद्व समान है । 


उपयुक्त ११३१ झाखाओंमेंसे वर्तमानमे केवळ १२ 
शाखाएँ ही मूल ग्रन्थोंके रूपमें उपलब्ध हैं । वे ये हैं-- 

१. ऋग्वेदकी २१ शाखाओमेंसे केवळ २ शाखाओंके 
ही ग्रन्थ प्राप्त हैं-- 


१. शकल शाखा, २, शाह्वायन शाखा । 


२. यजुरवेदमें कृष्ण यजुर्वेदकी ८६ शाखाऑमेसे केवल - 
४ शाखाओंके ग्रन्थ ही प्राप्त हैं--- 
१. तेत्तिरीय शाखा, २. मेत्रायणीय शाखा; 


३. कण्ठ शाखा और ४. कपिष्ठल शाखा | 


£] 


शुक्ल यजुर्वेदकी १५ शाखाओंमंसे केवल २ शाख़ाओंके 
ही ग्रन्थ प्राप्त दै-- 
१. माध्यन्दिनीय शाखा, २. काण्व शाखा | | 
३, सामबेदकी १००० शाखाओंमेंसे कबूल २ शाखाओं- 
के ही ग्रन्थ प्राप्त हँ-- 


१. कौधुम शालाः २. जैमिनीय शाखा । 


४. अथर्ववेदकी २ जञालाओमेसे केवळ २ शाखाओंके 
हो ग्रन्थ प्राप्त हैं-- 
१. शौनक शाखा, 


उपयुक्त १२ शाखाओमेंसे केवल ६ शाखाओंकी 
अध्ययन-रैली प्राप्त दै, जो नीचे दी जाती है-- 


® 
२. पेपलाद शाखा । 


ऋग्वेदमं केवल शाकछ शाखा; यजुवेंद ( कृष्ण ) में 
केवल तैत्तिरीय शाखा और यजुर्वेद ( शुक्ळ) में केवळ 
माध्यन्दिनीय शाखा और काण्व शाखा, सामवेदमें केवल 
कौधुम शाखा, अथर्ववेदमें केवल शोनक शाखा । यह कहना 
भी अनुपयुक्त नहीं होगा कि अन्य शाखाओंके कुछ और भी 
ग्रन्थ उपल्ब्ध हैं | किंतु उनसे उस शाखाका पूरा परिचय 
नहीं मिल सकता एवं बहुत-सी शाखाओंफे तो नाम भी 
उपलब्ध नहीं है । 


प्रायोगिक दृष्टि-इसके अनुसार प्रत्येक शाखाके २ भाग 
बताये गये हे--एक मन्त्र-भाग और दूसरा ब्राह्मण-माग । 


मन्त्रन्त्र-भाग उस छब्द-राशिको कहते हैं, जो यशमे 
साक्षात्रूपते प्रयोगमे आती है । 


ब्राह्मण-त्राह्षण शब्दसे उस शब्द-राशिका संकेत है, 
जिसमें विधि ( आज्ञाबोधक शब्द )--कथा, आख्यायिका एवं 
स्ठ॒तिद्वारा यज्ञ करानेकी प्रवृत्ति उसन्न कराना, यज्ञानुष्टान 
करनेकी पद्धति बताना, उसकी उपपत्ति और विवेचनके 
ह रहस्यको निरूपण करना दै । इस प्रायोगिक 
दृष्टिके २ विभाजनोंमें साहित्यिक दृष्टिके ४ विमाजनोंका 
३ समावेद्य हो जाता है। 


साहित्यिक दृष्टि-इसके अनुसार प्रत्येक शाखाकी 
वेदिक शब्द-राशिका वर्गीकरण--£. संहिता, २. ब्राह्मण; 


| ३. आरण्यक, ४. उपनिषद्‌-इन चारों भागोंमें है। 

| संहिता-वेदका जो भाग प्रतिदिन विशेषतः अध्यवनीव 
| डू दै, उसे संहिता कहते हैं । इस शब्द-राशिका उपयोग श्रौत 
एवं खयातं दोनों प्रकारके यशानु्टानोमे 
rs 


, रूपमे किसी-न-किसी शाखाके उपनिषद्‌ भागमें उपलब्ध 
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संहिता और ४. अथवंवेदसंदिता कहा जाता है । इन 
संहिताओंके पाठमें उनके अक्षर, वर्ण, स्वर आदिका किञ्च 
मात्र भी उलट-पुळट न होने पाये--इसलिवे प्राचीन अध्ययन. 
अध्यापनके सम्प्रदायमे- 


१. क्रम) २. पद्‌, ३. जटा, ४. माला, ५. शिखा, 
६. रेखा, ७: ध्वज, ८. दण्ड) ९. रथ और १०. घन-ये 
पाठ प्रचलित हैं |#/ 

ब्राह्मण-वह वेद-भाग) जिसमें विरोपतया यज्ञानुष्ठानवी 
पद्धतिके साथ-ही-साथ तदुपयोगी प्रवृत्तिका उद्बोधन कराना; 
उसको दृढ़ करना तथा उसके द्वारा फल-प्रा्ति आदिका 
निरूपण) विधि तथा अर्थवाद है; ब्राह्मण कहा जाता है। 


आरण्यक-वद वेद-भाग+ जिसमें यत्ञानुडान-पद्धति) 
याज्ञिक मन्त्र, पदार्थ एवं फल आदिमे आध्यात्मिकता- 
का संकेत दिया गया दै, आरण्यक कहलाता है | यह भाग 
मनुष्यक्रो आध्यात्मिकताक्री ओर झुकाकर सांसारिक बन्धनेि 
ऊपर उठाता है । अतः इसका अध्ययन भी संसार-त्यागकी 
भावनाके कारण अरण्य (जंगल) में किया जाता है। 
इसीलिये इसका नाम आरण्यक प्रसिद्ध हुआ है । 


उपनिपषदू-वह वेदमाग, जिसमें विशुद्ध रीतिसे | 
आध्यात्मिक चिन्तनको ही प्रधानता दी गयी है और फळ 
सम्बन्धी दृढानुरागको शिथिल करना सुझाया गया है 
उपनिपद्‌ कहलाता है । वेदका यह भाग उसकी समी 
शाखाओंमें है । परंतु यह बात स्पष्टल्मसे समझ लेनी चाहिये 
कि वर्तमानमें उपनिपद्के नामसे जितने ग्रन्थ उपलब्ध 
हें उनमेंसे कुछ उपनिपदों (ईशावास्य, वृद्ददारण्यक) 
तैत्तिरीय, छान्दोग्य आदि ) को छोड़कर रोष उपनिषद्‌ उसी 


ऐसी ब्रात नहीं है । शाखागत उपनिपरदोंमेसे कुछ अंशको 


# जरा माला शिखा रेखा ध्वजो दण्डो रथो घनः । 
अष्टौ विकृतयः प्रोक्ताः क्रमपूर्वा मदर्पिमिः ॥ 
2९ चरणव्यूह सू० ६ तथा उसका भाष्य) 


E ३] 
भाग हैं, वे अपनी शाखाओंम सर्वथा अक्षुण्ण हैं | उनको 
तथा उन्हीं शाखाओंके नामसे जो उपनिष्रदू संज्ञाके ग्रन्थ 
उपलब्ध हैं, दोनोंको एक नहीं समझना चाहिये | उपलब्ध 
उपनिपरदू-्न्थोक्री संख्यामंसे ईशादि १० उपनिषद्‌ तो 
सर्वमान्य हैँ । इनके अतिरिक्त ५ और उपनिषद्‌ ( इवेताश्र- 
तरादि ) जिनःर आचायाँकी टीका तथा प्रमाण आदि मिलते 
हें, सर्वसम्मत कहे जाते हैं। इन १५ के अतिरिक्त जो 
उपनिषद्‌ उपलब्ध हे, उनकी शब्द-गूत ओजस्विता, प्रति- 
पादनशेळी आदिकी विभिन्नता होने4र भी यह अवश्य कहा 
जा सकता है कि इनका प्रतिगादन ब्रह्म या आत्मतत्त्व- 
निश्रवपूरवंक अपोरुप्रेय, नित्य, स्वतःप्रमाण बेदनामक दाब्दः 
राशिसे सम्बद्ध है । 
ऋषि, छन्द और देवता 

बेदके प्रत्येक मन्त्रमें किसी-न-किसी ऋषि, न्द्‌ एबं 
देवताका उल्लेख होना आवश्यक है । कहीं-कहीं एक हदी 
मन्त्रमे एकसे अधिक ऋषि) छन्द और देवताके नाम मिलते 
हें । इसलिये यह आवश्यक दै कि एक दी मन्त्रमे एकसे 
अधिक ऋषि, छन्द और देवता क्यों हैं) यद स्पष्ट कर दिया 
जाय । इसका विवेचन निम्न-पंक्तियोंमे किया जाता है-- 

ऋषि-बह व्यक्ति है, जिसने मन्त्रके स्वरूपको यथार्थ- 
रूपमें समझा है | यथार्थ शान-- 

१, परम्मराके मूल पुरुष होनेसे, 

२. उस तत्त्वके साक्षात्‌ दरनसे, 

३. श्रद्धापूर्वक प्रयोगसे और-- 

४, इच्छित ( अभिलप्रित ) पूर्ण सफलतासे होता हैः 
अतएव इन्हीं चार कारणोंते मन्त्र सम्बन्धित ऋषियोंका 
निर्देश ग्रन्थोंमें मिळता है । जेसे- 

= Ly Tas क 

१. कल्यके आदिमे सववप्रथम इस अनादि वदिक दब्द- 
राशिका प्रथम उपदेश ब्रह्माजीके द्ृदयमें हुआ और ब्रह्माजी- 
से परम्परागत अध्ययन-अध्यापन होता रहा, जिसका निर्देश 
वंश ब्राह्मण आदि? में उपलब्ध होता हैं। अतः समस्त 
वेदकी परम्मराके मूल पुरुष ब्रह्मा ( ऋषि ) हं । इनका 
स्मरण परमेष्ठी प्रजापति पिके रूपमें किया जाता है । 


२. इन्हीं परमेष्ठी प्रजापतिकी परम्पराकी वेदिक शब्द- 


~ 


CC-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collecti | न 


संक्षिप्त बेद-परिचिय ८१३ 


ooo 


राझिके किसी अंशके शब्द-तत्वका जिस ऋषिने अपनी 
तःश्चर्थाके द्वारा किती विशेष अवसरगर प्रत्यक्ष दर्शन किया) 
वह भी उस मन्त्रक्रा ऋषि कहृलाया । उस ऋषिका यह 
ऋृषित्व दाब्द-तच्व-साक्षात्कारके ददोनेके कारण माना गया 

है । इस प्रकार एक ही मन्त्रक्ा दाब्द'तच्व-साक्षात्कार 

अनेक ऋपियोंकों भिन्न-भिन्न रूपसे या सामूहिक रूपसे हुआ 

था | अतः वे सभी उत मन्त्रके ऋषि माने गये हैं । 

३. कल्मऱ्रन्थोंके निर्देशोंमें ऐसे व्यक्तियोंको भी ऋषि 
कहा गया है, जिन्होंने उत मन्त्र या कर्मका प्रयोग भति 
श्रद्धापूर्वक किया दै । 

४. वेदिक ग्रन्थो-विरोषतया” पुराणःगरन्थोके मननसे 
बह भी पता लगता दै कि जिन ब्यक्तियोंने किसी मन्त्रका 
एक बिरेष प्रकारका प्रयोग करके सफलता प्राप्त की है, बे 
भी डप मन्त्रके ऋषि माने गमे हैँ । 

उक्त निर्देशक्रो ध्यानम रखनेके साथ यह भी समझ 
लेना चाहिये कि एक ही मन्त्रके उक्त चारों प्रकारके या 
एक दी प्रकारके भिन्न-भिन्न व्यक्ति ऋषि हुए हैं । फलतः 
एक मन्त्रके अनेक ऋषि दवोनेमे परस्पर कोई विरोध नहीं 
है; क्योंकि मन्त्र ऋषियोंकी रचना या अनुभूतिसे सम्बन्ध 
नहीं रखता, अपितु ऋषि ही उस मन्त्रसे बहिरक्क रूपसे 
सम्बद्ध व्यक्ति हैं । 

छन्द्‌-मन्त्रसे सम्बन्धित अक्षर, पाद, विरामकी 

विशेपताके आधारग्र दी गयी जो संज्ञा है, वृद्दी छन्द है । 
एक ही पदार्थकी संशा विभिन्न सिद्धान्त या व्यक्तके 
विश्लेपणके भावसे नाना प्रकारकी हो सकती दै । अतः 
एक ही मन्त्रके भिन्न नामके छन्द शाम पाये जाते हैं । 
किसी भी संज्ञाका नियमन उपके तत्वज्ञ आप्त व्यक्तिके 
द्वारा दी होता दै । अतः कात्यायन) शोनन्दः पिज्वल आदि 
छन्द्‌ः-्य्के आचार्थौकी एवं सर्वानुक्रमणीकारोकी उक्तियाँ 
ही इस सम्बन्धमं मान्य होती हैं । इसलिये एक मन्त्रे भिन्न 
नामोंके छन्दोंके मिडनेसे भ्रम नहीं दोना चाहिये । 


देबता--मन्त्रोके अक्षर कि गु या व्यक्तिके 


सम्बन्धम कुछ कहते हैं। यद कथन जिसे, व्यक्ति था पदार्थके 
निमित्त होता दै, वदी उस मन्त्रका देवल होता है । परंतु 


यह स्मरण रखना चाहिये कि फोन मस्त्र कित व्यक्ति या 
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पदार्थके लिये कब ओर केसे. प्रयोग किया जाय+ इसका 
निर्णय वेदका ब्राह्मण-भाग या तस्व ऋषियोंके दाख-वचन 
ही करते हैं | एक ही मन्त्रका प्रयोग कई यज्ञीय अवसरों 
तथा कई कामनाओंके छिये मिलता है । ऐसी स्थितिमें उस 
एक ही मन्त्रके अनेक देवता बताये जाते हें। अतः उन 
निर्देशोंके आधारपर ही कोई पदार्थ वा व्यक्ति “देवता? कहा 
जाता है । मन्त्रके द्वारा जो प्रार्थना की गयी है; उसकी 
पूर्ति करनेकी क्षमता उस देवतामे रहती दवै । लौकिक व्यक्ति 
या पदार्थ ही जहाँ देवता हें, वहाँ वस्तुतः वह दृश्य जड- 
पदार्थ या अक्षम व्यक्ति देवता नहीं है | अपितु उसमे 
अन्तहिंत एक प्रभु-शक्तितम्पन्न देवता-तत््व हेः जिससे 
इम प्रार्थना करते हैं | यही बात 'अभिमानिव्यपदेदा? शब्दसे 
शास्त्रमें स्पष्ट की गयी है । लौकिक पदार्थ या व्यक्तिका 
अधिष्ठाता देवता-तत्त्व मन्त्रात्मक शब्द-तत्त्वसे अभिन्न है, 
यह मीमांसादर्दानक्ा विचार है । वेदान्त शास्त्रम मन्त्रद्वारा 
प्रतियादित देवता-तच्वको दारीरधारी, चेतन और अतीन्द्रिय 
कहा गया दै | पुराणोंमे कुछ देवताओंके स्थान, चरित्र, 
इतिहास आदिका वर्णन करके भारतीय संस्कृतिके इस 
देवता-तस्वके प्रभुत्वको हृदयंगम कराया गया है । निष्कर्ष 
यही है कि इच्छाको पूर्ति कर सकनेवाळे अतीन्द्रिय मन्त्रद्वारा 
प्रतिपादित तत्वको देवता कहते हैं और उस देवताका 
संकेत शाख्र-्रचनोंसे ही मिलता है, अतः वचनेंके अनुसार 
अवसर-भेदसे एक मन्त्रके विभिन्न देवता हो सकते हैं। 


वेदोंकी जानुकारीके लिये व्याकरण और कल्पदन्न 


बैदिक झब्दोंके अर्थ एं उनके प्रयोगकी पूरी जानकारी: 

के ल्वि वेदाङ्ग आदि झाखोंकी व्यवस्था मानी गयी दै। 
उनमें बैदिक स्वर और राब्दोंक्रो व्यवस्थाके लिये शिक्षा 
और व्याकरण दोनों अङ्गॉके वेदके उपयोगके लिये अलग: 
“प्रातिशाख्य? हैं; जिन्हें बैदिक व्याकरण भी कहते 
प्रयोग-वद्धतिकी सुब्यवखाके लिये कल्यश्शासत्र माना 
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शूह्ाम लूझ--इसमें यह्य ( ओपासन ) अभिमें होनेवाले 
कों एवं उपनयन, विवाह आदि संस्कारोका निरूपण किया 
गया दै । 

घर्मछुन्न--इसमें वर्णं तथा आश्रमसम्बन्धी धर्म; 
आचार, व्यवहार आदिका निरूपण है । उपर्युक्त प्रकारसे 
प्रत्येक शाखाके लिये अलग-अळग व्याकरण और कल्पसूत्र 
हैं, जिससे उस शाखाका पूरा शान हो जाता है ओर 
कर्मानुष्ठानमें सुविधा द्वोती है 

इस बातकों भी ध्यानमें रखना चाहिये कि यथार्थमें 
ज्ञानखल्म होते हुए भी वेद कोई बेदान्त-सूत्रकी तरह केबल 
दाशनिक ग्रन्थ नहीं दे, जहाँ केवळ आध्यात्मिक चिन्तनका 
ही समावेश हो । छान-डारमें लोकिक और अलोकिक 
सभी विषयोंका समावेश रहता है ओर साक्षात्‌ या परम्परासे 
ये सभी विषय परम तत्त्वकी प्राप्तिमं सहायक होते हैं । यद्यपि 
किसी दार्शनिक विषयक साङ्गोपाङ्ग विचार वेदम किसी एक 
स्थानपर नहीं मिलता; फिर भी छोटे-से-छोटे तथा बढड़े-से-तरड़े 
तसो स्वरूपका साक्षात्‌ दर्शन ऋषियोंको हुआ था और 
वे सत्र अनुभव वेदमें व्यक्त रूपसे क्रिसी-न-किसी स्थानपर 
वर्णित हैं । उनमें लौकिक और अलौकिक सभी बातें हैं । 
स्थूलतम तथा सूक्ष्मतम रूपसे भिन्न-भिन्न तत्त्वोका परिचय 
वेदके अध्ययनसे प्राप्त होता है । अतः वेदके सम्बन्धमें यह 
नहीं कहा जा सकता कि वेदका एक ही प्रतियाद्य विषय है 
या एक ही दंन हे या एक ही मन्तब्य है | यह तो साक्षात्‌ 
प्रात शानके स्वरूपोंका शब्दभंडार है | इसी शब्द-राशिके 
तत्त्वोंको निकाठकर आचायोने अपनी-अपनी अनुभूति; दृष्टि 
एव गुरूपरम्यराके आधारपर विभिन्न दर्शनों तथा दार्शनिक 


प्रस्थानों ( मौलिक दृष्टिसे सुविचारित मतों स 
तशी ) का संचयन 


वेदोंकों समझनेके लिये आधुनिक अनुवाद 
उपयुक्त नहीं 
बेदोंमे क्या दे और उनके शब्दोंका क्या अर्थ है, यह 
जाननेकी उत्कष्ठा सवदासे चली आयी है । इसके समाधान- 
के लवे कई भाष्य; व्याख्याएँ वेदोंकी बन चुकी हैँ ओर 


बनती जा रदी हें । परंतु यहाँ वह स्ट कह देना आव्यक 
डै कि वेदमन्त्र किसी एक ही अर्थमे सीमित नहीं हैं; प्रत्येक 
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मन्त्रको व्याख्या अनेक प्रकारसे अधिपज्ञ; अधिदेव, अध्यात्म 
आदि भेदमे की जा सकती है और प्राचीन ्रन्थोमें भी 
इसका संकेत मिळता है। पर इस समत्र वेदिक साहित्यके 
समस्त गरन्थोंक्री एकवाक्यता और मर्यादा रखते हुए किसी 
वेदका आदिसे अन्ततक भाष्य केवल याशिकपद्धतिके ही 


९ 


“भड्भास्कर?, ध्वेंकटमाध्व?, 


सार्थक एवं सुव्यवस्थित कर सकती हो, उपलब्ध नहीं है । 


आजकल जो अंगरेजी, हिंदी आदि भापाओंमें अनुवाद 
मिळते हैं, उनके आधारपर वेदका वास्तविक अर्थ या रहश्य 


संत-समागम 


“सायण”, “महीधर? आदि 
आचार्योके मिळते हैं | वाशिकपद्धतिको डॉड्कर अन्व किसी भी 
दृश्की पूरी व्याख्या जो समस्त येदि वाङसपरकी उक्तियोंको 


> 


समझना सम्भव नहीं है; क्योंकि वेदार्थ समझनेमें एक विशेष 
क्षमताकी आवश्यकता है । वह क्षमता संस्कृत भाषा, वेदाङ्ग 
और प्राचीन साम्यदात्रिक वैदिक ग्रन्थोंके अध्ययनसे ही प्राप्त 
हो सकती है | इसके बिना किया हुआ ओर समझा हुआ 
अर्थ वेदकी मर्यादापर आघात ही पहुँचाता है | अतः वेदका 
वास्तविक अर्थ जाननेके लिये वेदके पूरे भाग, वेदाङ्ग एवं 
प्राचीन सम्प्रदावके ग्रन्थांक्रो ही श्रम तथा परम श्रद्धासे 

पढ्ने-सुननेक्रा पल करना चाहिये । इसीके साथ-साथ 

वेदिक सदाचरण और तपकी भी आवश्यकता है । सदाचरण 

तथा तमके द्वारा विशुद्ध अन्तःकरणमें दी वेदार्थका प्रकाश 

सम्भव दवै । 
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संत-समागम 


सत-समागम ही सच्चा घन । 


उनका दर्शन, उनका मिलना, उनकी वचनावलि सुखकारी ॥ 
कञ्चन, रजत, रत्न, सुक्तावलिसे हो भरी अनेक अटारी । 
अन्य सकल धन-जन्य क्षणिक सुख-आज हरी कल सूखी डारी ॥ 

धनका सुख कब हुआ सनातन ? 


शरदू-निशाके धन तारागण, रजत-उ्योरख्रा जिनसे झरती । 
बना झुकुट-मणि चन्द्र चमकता, झलमल करते अम्बर-धरती । 
उद्याचळपर किंतु उषा की जेसे पहली किरण उतरती । 

कहाँ निशा, उडुगण, सग-लान्छन ? 


कूलोंका धन मादक सौरभ, अलिकुछ मैंडराया करता है । 
रसिक समीर जिसे ले-लेकर सुरभित निज काया करता है । 
बही पवन पर जब निदाघमें लिये छपट आया करता है । 

कहाँ प्रसून, कहाँ अलि-गुञ्जन ? 


कार नृपति लीडिया-वासी, जग-विश्रृत धन के अभिमानी । 
भपरिसीम सुख-सागर, जिसका सूख सकेगा कथी न पानी । 

थे (> ~ तो 

उनका चरण पखार रहा हे, मान रही थी सति अस-सामी | 
नहीं देखती वइच-हुताशन ? 

सभी छोग वन्दन करते थे, सभी लोग थे शीश झुकाते । 
कबिगण अचरजमें भर-भरकर गीत प्रशंसाके थे गाते। 

` एक पुरुष पर हुआ उपस्थित, नहीं थके नुप उसे डुळाते । 
वे थे ज्ञान-दिवाकर सोलन ॥ 


५४ 
का ००-0 Diglized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 


पूछा नुपने, जब मुनि आये अतिदाय अनुनय-विनय श्रवणक्कर। 
“किसका आज जगतमें सुखका सिंहासन है सुझसे ऊपर ?? 
“सुखी वही, जो सुखी अन्ततक !? गूँज उठा गर्भीर ऊज स्वर । 

हुईं प्रकट नृपके तन सिहरन ॥ 
कुछ धर्षोके बाद आक्रमणकारीसे छिडू गयी लड़ाई । 
बंदी कारको जीवित ही बैठा चिता गयी धधकायी । 
ज्वालाओंकोी देख लपकते याद तपस्वीकी ही आयी । 

छगे बुलाने 'सोलन ! सोलन !? 
विजयी नृपति पूज्य सोलन थे, सुनकर उनका नामोञ्चारण । 
एठा उनको “भळा पुकारा कारूंने केसे किस कारण ९ 
सुनकर सारी बात दे दिया क्षमा-दान उसको फिर तत्क्षण । 

उभय परस्पर गये सित्र बन ॥ 


कथा पुरातन; पर उसका संदेश सदा जीवित, नूतन है । 
रहता स्थिर अन्तिम क्षणतक् सुख जो, उसका आधार न धन है। 
धन विपत्ति भी ला सकता है, पर संत-मिळन है । 

संत-मिळन डय सुख-साधन ॥ 
हि 20002 ९२३ पक वह 


च्य 


(क) 
धन परात्र बिष तें विप 'भारी 

“दुसरोके धनको घोर ग्रिप्रके समान समझना चाहिये? 
---आज़के युगमें इस बातको समझने तथा व्यत्रहारमें 
छानेत्राळे बहुत हो थोड़े रह गये हैं; तयापि इस 
पुण्यभूमिमें अब भी इस तिपयमें हमारी आप-वीती एक 
घटना इस प्रकार है-- 

गत ३०८-६२ को मेरी माता एवं मेरी बहन 
एक स्थानीय औषधाळ्यसे वापस घर लौट रही थीं । 
मेरी बहन एक सोनेका गुलेबंद हार पहने थी | उक्त 
हार रास्तेमें कहीं गिर गया | घर आनेपर त्रिदित हुआ 
कि हार कहीँ गिर गया है | फिर तो पिताजी, माताजी, 
मैं तथा बहनने सारा रास्ता खोज डाला | पर कहीं कुछ पता 
न चला | दिनके लगभग दस बजे हार गिरा 
था । बहुत खोजनेके बाद हमठोग निराश हो गये | 
पिताजी, यह जानकर कि सोनेक्रा हार औरतोंके सुहागका 
प्रतीक है, अधिक चिन्तित थे | वे दौड़े-दौड़े नूतन प्रेस 
भुसावच्के कार्याव्यमें गये और पाँच हजार नोटिस उन्होंने 
पूरे शहरमें बेटवाये । नोटिममें हार छानेत्रालेको 
सौ रुपयेका इनाम घोषित किया गया था | 

उसी दिन एक सजन सायंकाळ ७ बजे हमारे 
नोटिसमें दिये पतेके अनुसार हमारे घर पधारे और 
उन्होंने संचित किया कि हार मेरे भाईको मिला है, 
आपलोग चळें और ले आयें | 

हमलोग बड़ी उत्दुकतासे उस सजनके धर गये 
और हार ले आये । सौ रुपया इनामकी रकम ( यथपि 
वे सज्जन लेनेसे इन्कार कर रहे थे, फिर भी हमओोगोंने 
बहुत दबाकर ) उन्हे लेनेको बाध्य किया | उन 


जिनमें सत्य, त्याग, सेवा, मानवधम, सदूव्यवद्दार 


पढ़ो, समझो ओर करो* 


सजनकी ईमानदारी तथा सत्य-निष्टा देखकर सभी लोग 
अत्राक रद्द गये | -णश्रवणकुमार अग्रवाल, भुसावल 
~ 


(ब्र) 
रामरक्षास्तोत्र ओर हनुमानचालीसा 

मई ६३ केशेंकऱ्याग' में 'रामरक्षास्तोत्रसे लाम? 
पर मैंने लिखा था | इसकी सिद्धिकी वरिविके बारेमे 
पंजाबसे लेकर बंगालतक तथा हिमाल्यसे लेकर विन्व्या- 
चलतकके हिंदीभाषाभाषी अनेक भाई-बहिनोंने पत्रोंकी 
झडी लगा दी है । इन पत्रोंके पढ़नेसे उनमें “कल्याण! 
पढ़नेका जो चाव तथा आध्यात्मिक प्रयोगका जो उत्साह 
देखनेको मिला, उससे मुझ नौसिखुआकी “कल्याण! में 
रुचि और बढ़ गयी है । उन प्रेमी पाठकोंके हितार्थ 
स्तोत्र एवं पाठकी सिद्विका कुछ अनुभव देकर उनसे 


~ ~ 


अलग-अलग पत्र न ळिखनेके लिये मैं क्षमा-प्रार्थी हूँ । 


।रामरक्षास्तोत्र' जैसा “कल्याण! में निकला था, 
उसकी झटसे मैंने एक साफ कागजपर नकळ कर ळी 
थी | फिर नित्य प्रातः स्नान, संध्या, तर्पण तथा 
भगवान्‌ रामका पश्च देत्रताके साय पूजन करनेके बाद 
उस स्तोत्रका ग्यारह बार जोरसे पाठ करता था | 
नवरात्रके पहलेतक वह पाठ एकदम शुद्र-शुद्र कण्ठस्थ 
हो गया, जिससे नत्ररात्र चइते संकल्प आदि 
यथाविधि करके मैं ळगातार नौ दिनोंतक एक-सा पाठ 
करता रहा । उस समय मैं यथासम्भत्र यम-नियम- 
पूर्वक रहता था | सबसे बढ़कर मेरी दीनता थी कि 

„ कोई दूसरा उपाय मेरे छिये नहीं था । ऐसा करनेपर मैंने 
मान ठ्या कि मुझे स्तोत्र सिद्ध हो गया; क्योंकि मेरी 
दामे पूर्ण परिवर्तन हो चुका था । जिस वृद्धा मातापर 

वे सत्र अपनी जानमें सच्ची समझकर ददी छापी जाती हैं। कुछ 


किसीमें पूर्ण सत्य न हो | पर इसे जाननेका हमारे पास साधन , 
ऐसी कोई घटना छप जाय तो पाठकगण क्षमा करें । दूसरा निवेदन है--ब्रटना लिखकर मेजनेवाळे 


घटनाएँ देवी चमत्कारोंकी आती हैं, वे अवश्य ही अपना बहुत मद्च्व रखती हैं। तथापि ऐसी घटनाएँ 
इ्थवद्वार आदि सम्बन्धी प्रेरणाप्रद सच्ची बातें हों--सम्यादक 
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संख्या ३ ] 


खा 


मैंने इसका प्रयोग किया, वे भी दवासे दूर भागती हैं | 


एक रामनामकी ओषधिसे काम लेती हैं, इसीसे उनपर 
मेरा प्रयोग पूर्ग सफळ रहा । पूर्ण दीनता आनेपर ही 
दीनबन्धुक्रा वन्धुल्र प्राप्त होता है, ऐसा मेरा विश्वास 
है । ऐसे दीनके डिये 'रामरक्षास्तोत्र' हो तो फिर 
कहना ही क्या । पर कितने ही फक ऐसे होंगे, जिन्हें 
संस्कृतका उच्चारण कठिन माळूम इता है | उनके डिये 
“हनुमानचाठीसा? का पाठ ही उत्तम होगा । नीचे 
उसकी सिद्धिके प्रयोगका अपना अनुभव दे रहा हूँ। 
४१९७९ ६० में मेरी कुछ सिकमी जमीनकी 
मकई कुछ मुसल्मान भाइयोंने जबरदस्ती काट ळी । 
स्कूलसे जब गाँव पहुँचा तो लोग थिक्कारने लगे । पत्नी- 
ने भी एजा-पाठके समय ताना दिया । मैं रो पड़ा। 
इसी समय मनमें आया कि आजीवन जिस पथसे चला 
हूँ, उसी पथसे मैं मुसल्मान भाइयोंका प्रतीकार करूँगा । 
शेष खेतको अपने काटटेंगा ।? इसके डिये हनुमान- 
चालीसाका शतबार पाठ किया । जल्पान करके खेत- 
की ओर चला | पत्नी घबरायी। मेरे भाईको तथा एक 
मजदूरको साथ कर दिया । में बराबर हनुमानचालीसा 
बड़बड़ाता हुआ ग्यारह बजे खेतपर पहुँचा । कहीं कोई 
नहीं था । आँखें उठायीं तो सामने हनुमानजीकी एक 
विशाल मूर्ति एक पैर दूसरी जाँघपर टेके सुरसाके 
सामनेवाले विशाल रूपमें दिखायी दी । मैंने एक विचित्र 
स्फूर्ति अनुभव की | खचाखच अपने हाथों मकई काटने 
लगा | पर मेरा भाई और मजदूर भयभीत चारों ओर 
घूम-बूमकर देखने छगे | वे बीच-त्रीचमें काटते भी 
जाते थे | लगभग तीन घंटेतक हमछोग काटते रहे; 
में बड़े उत्साहमें था और बार-बार उनसे कह रहा था 
कि देखो सामने हनुमानजी खयं हमारी रक्षामें हैं । पर 
वे देख नहीं रहे थे और 'बोझ ढो लेंगे! कहकर वे 
मुझे खेतपरसे हट जानेके लिये विनय करने लगे; 
क्योंकि कुछ शोर-गुरू बगछके मकई-खेतमें होने छगा था। 


पढ़ो, समझो और करो 


न ८१५७ 


मैंने उनसे कहा कि “जब्रतक मैं हूँ, बोझ ढोकर ले 
जाओ, नहीं तो आपत्तिकी आशाक्का है ।' मुसब्मानोंकी 
ओरसे एकाध आदमी झाँकी देकर चत्र गया | बोझ 
ढोनेमें काफी समय ळग गया | जब एकाध त्रोझ रह गया, 
तब मेरा एक धोबी मित्र आया और वह मुझे वहाँसे 
खींच ले चला | मैं उसके साथ चा कि वह विशाल 
मूर्ति ओझल हो गयी और चारों ओरसे 'अछा हो अकवर! 
का नारा लगाते बाईस मुसव्मान नौजवान बर्छा-भालोंके 
साथ हमारे चारों ओर थे। हम कुछ समळ, इसके 
पहले वे धड़ाधड़ मेरे धोबी मित्रको मारने लगे और मुझे 
उठाकर सघन मकईमें ले गये । मेरे भाईको एक ओर 
पकड़ रखा | मैं आँखें बंदकर अत्र भी “जे हनुमंत संत 
हितकारी? गुनगुना रहा था । इतनेमें ही बाहरसे आवाज 
आयी “महाबीर बजरंगबलीकी जय !! और कुछ मुसव्मान 
घबराये आये और बोले--क्या आप हिंदू-मुसल्मान-दंगा 
कराना चाहते हैं ? मैंने कहा कि जल्दी मुझे जहाँसे 
उठाकर ठाये हो, वहीँ रख दो । नहीं तो अनर्थ हो 
जायगा ।' उन्होंने वैसा ही किया और साठ-सत्तर जवान 
हिंदू, जो पड़ोसके गाँत्रसे मेरे वघका समाचार सुन आ 
जुटे थे, मेरे इशारेपर वहीं नौ-दो ग्यारह हो गये । बात 
यह हुई कि पड़ोसके हिंदू भाइयोंने मेरे मजदूरसे जब 
यह हाळ सुना तब वे एकाएक जोशमें आ गये थे। 
पर मेरी तथा मुसब्मान भाइयोंकी एक दूसरी ही झाँकी 
आँखोंके सामने थी, जिसके बळ आज भी ये मुसलमान 
भाई मेरे सहयोगी बने हुए हैं । अस्तु, 'एक भरोसा एक 
बल! बन जानेपर हरिका कोई भी नाम चमत्कार कर 
सकता है । जरूरत है दीनताकी तथा विश्वासकी |# 
(३) 
प्रत्युपकारके लिये अद्भुत त्याग 


देश-त्रिमाजनके पूर्व मेरे परए मित्र “““““““लाहौर, 


# श्रीरामरक्षास्तोत्र एवं हनुमानःज्रालीसाके सम्बन्ध 


बहुतसे लाभ प्रात होनेके अनुभव हमारे पास और भी आये 
हुए हैं । ण्संम्पाद्क 
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ट्श्ट 


ऐकाउन्टेन्ट-जनररू कार्याव्यमें आडीटर थे । इनका 

जीव्रन बहुत सादा था--आठ पहरमें एक बार भोजन 
करना, ब्राह्मनुतमें -जागना, स्नान करना और फिर 
घ्यानयोगमें लीन हो जाना | इनकी ऐसी दिनचर्या 
देखकर मैं इनकी ओर आकर्षित हुआ । बातों-ही- 
बातोंमें इन्होंने बताया कि वे जब छोटी अवस्थामें अनाथ 

हो गये, तत्र इनका क्रेत्ठ एक सहारा मामाजी रह गये, 

जो नारोवाठ ( स्वाछ्कोट जिला) में अध्यापक थे । 
उन्होंने भानजेकी शिक्षाका ग्रवन्ध किया और बी० ए० 

तक इन्हें पढ़ाया। फिर कळकत्तेमें आर्डिनेन्सडिपोमें 

काम दिल्वाया | वहाँसे स्थानान्तरित होकर लाहोर 

आये । इनके मामाजी बहुत योग्य पुरुष थे और हिसाबके 

मास्टर होते हुए संस्कृत, उर्दू, फारसीके भी विद्वान्‌ थे | 
उन्होंने श्रीमद्भगत्रद्वीताका उदू नजममें अनुवाद किया 

था, जिसकी एक प्रति मेरे पास भी है । समय व्यतीत 

होता रहा, छाहौर आनेसे पहले इनके मामा कठिन 

रोगसे प्रस्त ह्यो गये । उनकी सेवाके लिये वे कलकत्तेसे 
नारोवाळ आये और खुब तन-मन-धनसे सेत्रामें लग 

गये | परंतु उनके जीत्रनकी समाक्तिका समय समीप आ 

गया था | इस कारण सभी ओषधियाँ और चिकित्साएँ 

 _ रोगनित्रारणमें असमर्थ ही रहीं । एक रात्रिको जब वे 
| अकेले थे, तब उन्होंने अपने भानजेको पास बुढाकर 
 कहा--'वेटा ! मैंने तुम्हारी ययाशाक्ति सेवा की है। 
' अत्र मैं इस असार संसारसे त्रिदा हो रहा हूँ। मेरी 
= एक अन्तिम इच्छा है, यदि तुम उसे पूर्ण कर सको तो 
मैं प्रसनतासे इस शरीरको छोड़ सदूंगा |“““““““जीके 


जी ! एक इच्छा क्या, मैं तो आपपर 
भी न्होावर करनेको तैयार हुँ । यदि 


मामाजीने कहा । “तुम 


क्स्याण 


TT 'उ&# गा 


[ भाग ३८ 


जानते ही हो मेरे ऊपर ऋणका बड़ा भार है । आय 
थोड़ी होने और तुम्हारी मामीके रोगग्रस्त रहनेके कारण 
मैं अपनी जिंदगीमें ऋणसे मुक्त नहीं हो सका । अतः 
मैं यह चाहता ट कि मेरा यह ऋण तुम अपनी आयसे 
पूरा चुका दो, ।! इन्होंने तुरंत ही अपना दायाँ हाथ 
उनके दायें हैथैरै) देकर प्रतिज्ञा कर डाळी कि मैं 
जवतक आपका ऋर्ण न उतार डागा, तवतक आराम 
नहीं करूँगा | मामाजीके चेहरेपर हर्पकी रेखा दौड़ 
गयी और कुछ ही समयके पश्चात्‌ उनके प्राणपखेरू 
उड़ गये । अब इनकी परीक्षाका समय आ पहुँचा । 
इनके ऊपर दो मामियांके और अपनी पत्नीके पालन- 
पोषणका भार था । त्रिचारत्ान्‌ तो ये थे ही । सोचते- 
सोचते इस परिणामपर पहुँचे कि यदि में गृहस्थके 
चक्करमें फेस गया और अपने बाळ-वच्चोंके लाळन-पालनमें 
छग गया तो खर्गीय मामाजीके सामने जो प्रतिज्ञा ऋण 
उतारनेकी की थी, वह पूर्ण न होगी | अतः ये कलकत्तेके 
एक प्रसिद्ध बंगाळी महोदयके पास गये और प्रार्थना 
की कि मुझे बच्चा पैदा करनेके अयोग्य बना दिया 
जाय । उन दिनोंमें परित्रार-नियोजनकी योजना नहीं 
थी | डाक्टरसाहब एक नत्रथुत्रकके मुखसे ऐसी अद्भुत 
बात सुनकर चकित रह गये । उन्होंने कहा कि “मेरे 
पास फिर एक मह्दीनेके बाद आना |! महीना पूरा 
होनेपर जब ये फिर डाक्टरके पास पहुँचे तब फिर 
डाक्टरजीने कहा--पंद्रह दिनके वाद आना ।' पंद्रह 
दिनांके पश्चात्‌ फिर ये गये तो डाक्टरने इन्दे 
“अपने इरादेमें पक्का देखकर पोटेशियम परमैंगनेट 
{ Postassium Permanganate ) चालीस दिन 
खानेको कडा और साथ ही यह भी कह दिया कि एक वार 
ऐसा करनेके बाद फिर वे पहली स्थितिमें कदापि नहीं आ 
सकेंगे ॥““““““““जीने इस कोर्सको पूरा किया और 
खयं कामदृत्तिको तिलाञ्ञळि दे दी | अब इन्होंने अपनी 
धमपत्नीसे कहा कि अत्र हम-तुम पति-पत्नीके रूपमें 
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. करते हैं । 


संख्या ३ ] 


> 


नहीं रह सकेंगे । यदि तुम्हें मित्रतासे रहना हो तो 

बतलाओ, नहीं तो अपना हक लेकर पुनर्वित्राह कर 

लो । वह देरी भी तप॒ और त्यागकी मूर्ति थी, उसने 

कहा कि “मैं तो आपके सङ्ग ही रहकर जीवन व्यतीत 

करूंगी ॥' बस फिर क्या था। दोनों मामियोंकी, 

अपनी धर्मपत्नी और माताकी कर “न हुए इन्होंने 
1 


कुछ ही वषेमिं अपने खर्गीय मक्षाजीका सारा ऋण 
पाई-पाई चुका दिया। धन्य हैं ऐसे महापुरुष, जो 
पत्रित्र सेत्रा-यज्ञमें अपने जीत्रनके सारे सुख, आराम 
तथा आनन्दकी आइति देकर आदरो उदाहरण उपस्थित 
--ोगेन्द्रराज भंडारी बी० ए० 
(७) 
सानतताका पुजारी 
गत ई० स० १९५६ में माषात्रादके ठेकेदाराने 
बम्बईमें बड़ा फसाद फेलाया था | जगह-जगह छूट-पाट 
और तोड़-फोड़ चळ रही थी । इस प्रकारका दंगा होने- 
पर भी कुछ लोग कौतूहल्वश शहरमें कहाँ कैसा दंगा 
हो रहा है, इसे देखने जा रहे थे । में भी छोराफ़ाउन्टेन 
और म्यूजियमकी ओर दंगा देखने गया था | शामको 
लगभग चार-पाँच बजे में घर आनेके लिये बसपर सवार 
हुआ । हमारी वह वस दो या तीन स्टाप ही गुजरी 
थी कि सामनेसे डेढ-दो-सौ लोगोंका समूह आता दिखायी 
दियाः--ः*°" । समीप आकर उन्होंने बस रुकब्रा दी । 
इसी बीचमें ड्राइवर अपनी जान बचानेके लिये बस 
छोड़कर भाग गया; परंतु उसी समय बसमेंसे एक 
तरुण जल्दीसे उठा और उसने बसका संकटकालीन द्वार * 
खोलकर सबसे कहा---*आपलोग तुरंत इस मार्गसे बाहर 
निकल जाइये, तबतक मैं इस टोळेको रोके रखता हूँ ।! 
इतना कहकर वह जवान बसके दरवाजेके पास गया 


“और उसने दराजेकरा हैंडड पकड़कर अंदर घुसते टोले- 


को रोक छिया | + जा जिसको जो रास्ता दिखायी दिया, 
उसी ओर सत्र लोंग भाग गये; परंतु उनमेंसे किसीके 


पढ़ो, समझो और करो 


+८१९, 


भी मनमें यह त्रिचार नहीं आया कि हम्रंठोगोंकी रक्षा- 
के छिये जिसने वसके अंदर घुसते हुए समूहको रोक 
रक्खा, उसकी क्या दशा होगी ? अत्रय ही उन्हीं 
लोगोंमें मैं भी था; क्योंकि उस समय मुझे अपने प्राणोंकी 
लगी थी । र 

दूसरे दिन सबेरे समाचारपत्र पदनेको उठाया तो 
उसमें पहले ही पृष्ठपर बड़े-बड़े टाइपोंमें छपे शीर्षकपर 
मेरी दृष्टि अटक गयी | छिखा था--छ्लोरा फाउन्टेनपर 
जलायी गयी बस, मुसाफिरोंकी भगदड़, एक युत्रकको 
भयंकर चोट, अस्पतालमे उसकी चाळू बेहोझी'""'? 
पढ़कर मेरे शरीरमें एक क्षीण-सी कपकपी छूट गयी । 
मेरा मन कहने लगा--'यहृ वही युत्रक तो नहीं है, 
जिसने हमलोगोंको बसमेसे बचाकर निकाला था | उसी 
समय मेरे मनमें उस युत्रकसे मिलनेकी उत्कण्ठा बढ़ 
गयी और मैं अस्पतालकी ओर चल पड़ा | वहाँ जाकर 
मैने जो कुछ देखा, उससे मेरे पैर वहीं रुक गये | हाय ! 
यह वही युवक है, जिसने बसमें हमलोगोंको बचाया 
था ।? इस समय उसको होश था, मैंने उससे तत्रीयतके 
बारेमें पूछा । परंतु वह बोल नहीं पा रहा था । इससे 
उसने आँखके इशारेसे मुझे पास बुलाया । मैंने उसके 
पास जाकर नाम पूछा । उसने बड़ी मुश्किब्से बहुत 
धीमे खरमें कहा--'आनंद? । मैने कहा--'आपके 
घरवालोंको पता ळगा है कि नहीं ? उसने 'न'कारमें 
सिर हिळाया । 'मुझे पता दीजिये, मैं उनको खबर 
दूँगा--'मेने कहा । 

तकियेके नीचेसे कागज निकालते हुए बहुत ही 
धीमी तया रूँधी आत्राजसे उसने कहा--'यह--------मे 
‘essen स” पता "दे सक तो 
तार देकर वहाँ जना दीजिये*-४के तुम्हारा आनंद 
मृत्युको प्राप्त इतना कहते-कहते ही 03 मस्तक 
ढुल्क गया और उसके प्राणपखेरू इस खार्थी जगतुका 
त्याग करके उड़ गये । इसी समय डाक्टरने कमरेमे 
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प्रवेश करके उसे चदर उदा दी इस करुणाको देखकर हल्दी, राळ, छोवान, असली कू, कचूर, इठायची 
मेरे हृदयकों धक्का छगा और सहसा मेरे मुखसे निकळ सफेद, मैनफछ, छरीला, लौंग, वाळछड ुगन्धवाला, 


पड़ा--“चला गया मानत्रताका पुजारी ।? लाख पीपळ---प्रत्येक एक तोळा; नागरमोथा, रतनजोत-- 
अखण्ड आनन्द? अर्जुन एल० राठौड प्रत्येक दो-दो तोळे तथा केसर असली एक आनाभर एवं 
(५) कस्तूरी दो रज़ीं । केसर, कस्तूरी और कपूर--इन तीन 


जोंके अतिरिक्त 'बेष सब चीजोंको कूटकर रख ले । 
सबल वायुजनित सिरद्दंकी दवा ER सर तेर hi Me 

सब्रल बायुके कारण नेत्रशूछ होकर सिरमें भयानक उसमे कूटी हुई सब चीजें निळा दे और मन्द-मन्द आँच- 
दर्द होता है और इस रोगसे पीडित मनुष्य सदाके लिये से पक्राये। जब तेड पक्रकर तैयार हो जाय, तब उतारकर 
नेत्रहीन हो जाता है । एक तेल इस रोगकी अचूक उसे कपड़ेसे छान ले | तदनन्तर ठंढा होनेपर उसमें 
दबा है, इससे बहुत-से रोगी रोगमुक्त हो चुके हैं । दूर, केसर और कस्तरीका चूर्ण मिला दे | बस, तेल 
न्वा नीचे लिखा जाता है; पर कोई भी सजन इससे तैयार हो गया । इस तेडको रोज धीरे-धीरे सिरमें मालिस 
पैसे पैदा करनेकी चेटा न करें । बिशुद्ध सेत्रामात्रसे ही करो । कुछ ही दिनोंमें नेत्रशूछ और सिरदर्द मिट जायगा । 
इसका प्रयोग करना-कराना चाहिये । नुस्खा निम्न- सत्यनारायण झुक्क, स्थान सरोसा प्राचीन, पो० 
लिखित है--- सदना; जिला सीतापुर 


NHL 


कहाँ दै, क्या है, केसा है, सत्य-कत्र क्या किसने जाना ? 
वहाँ है, वह दै, वेसा दै, तथ्य जिसने जैसा माना ॥ 
इष्टियुण जैसा दो जिसका, उसे पेसा ही दिखता हैः 
श्ञानधन जितना, दो जिसका, लेख उतना ही लिखता है॥ 
कनकके जैसे रूप अनेक--मुद्रिका, कड्ूण, मणिमय हार। 
तत्त्व वह अमर चिरंतन एक, विविध गुण रूप नाम आधार ॥ 
अगोचर निर्विकार द्रष्टा, प्रेममय, दयाळु वा न्यायी? 
विश्वसंयोजक् वा स्त्रष्टा, विनाशक, चालक वा स्थायी? 
दुख-खुख?, प्रकाश-अंधकार, ° विभव-दारिद्रः्थ, द्वेष ममता, 
द्न्द्Zरमय जगका यह व्यापार तन्त्रसे सत्र किसके चलता ? 
ज्ञान, वैराग्य, भक्ति-पथ वा ? साध्य है वह किस साधनसे ? 
„ } लक्ष्य क्या-स्वग, माक्ष अथवा ? प्राप्य तप वा आराधनखे ? 
' प्रइन-उत्तर-विरहित वह कौन ? थके सत्र ऋषि-सुनि-पण्डितवर। 
वेद भी हुए हारकर मौन, अन्तमें 'नेति-नेति’ कहकर ॥ 
काशीनाथ त्रळवंत माचवे 
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| शिकास: ` . 
| | प्रेमी ग्राहकोंकी सेवामें एक निवेदन 
जनताको. 'कस्याण' तथा गीतझेसकी प॒स्तकें सस्ते दामे मिलती रहें तथा 'कल्याण'के 
ग्राहकांको ग्रतित्रष रुपये भेजनेक्ी असुविधा न रहे, इसलिये आजीवन सदस्यकी भाँति “आजीवन ग्राहकः 
वनानेक्री योजना चाळू की गयी है । 
जो प्रेमी सजन गीताप्रेस तथा 'करमाण'की आर्थिक सहायता करना चाहें, वे खयं आजीवन 
ग्राहक बनकर तथा अपनी शक्ति और इच्छाके अनुसार जिन लोगोंके पास पेसे नहीं हें, परंतु जो 
कल्याण” पढ़ना चाहते हों ऐसे लोगों आजीवन ग्राहक बनाकर यह कार्य . कर सकते हैं .। इससे 
सत्साहित्यक्रा प्रचार होगा । 
कल्याण ब ये आजीवन ग्राहक बननेक नियम | 
( १ ) एक साथ एक सो रुपये देनेवाले सजन 'कल्याण'के आजीवन ग्राहक बनाये जाते हें । जो लोग. 
चाळू वर्षका वार्षिक मूल्य ₹० ७.५० भेज चुके होते हैं, वे ९२.५० ओर भेजकर आजीवन 
| ग्राहक बन सकते 
` .( २) जो सजन प्रतिवर्ष सजिल्द विशेषाङ्क लेना चाहें, उन्हें १२५-०० ( एक सौ पचीस रुपये) 
$ ` भेजने चाहिये । 
) भारतव्रपके बाहर ( बिदेश ) के महालुभाघोंके लिये आजीवन-ग्राहक-मूरय १२५-०० या १० पोंड, 
है। सजिल्दका १५०.०० या १२ पांड है । 

( ४ ) आजीवन ग्राहक वननेवाले जबतक रहेंगे ओर जंबतक 'कल्याण' चलता रहेगा, उनको प्रतिवर्ष 
'कल्याण' मिलता रहेगा । उनके पीछे उनके उत्तराधिकारियोको नहीं मिलेगा और किसी 
कारणवश “कल्याण बंद हो जानेपर भी नहीं मिलेगा। दोनों हो हालतमं रुपये 'गीताप्रेस' के 

| स्थायी कोपमं सम्मिलित हो जायेंगे ओर प्रकारान्तरसे यह उनके दारा गीताग्रेसके सत्साहित्य 

| प्रचारकार्यम सहायता हो जायगी । | 
' ' (७५) मन्दिर, आश्रम, पुस्तकालय, मिल, कारखाना, उत्पादंक यो व्यापारी-संखा, कब या अन्यान्य, 
| संखा तथा फर्मको भी आजीवन ग्राहक, वनाया जा सकता है। 


कल्याणके पुराने अझेंक्री की हुई मागका स्पष्टीकरण 
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निवेदन है कि हिँदू-संस्क्रति-अङ्क, शिप्रपुराणाङ्क, बरह्मवेत्रतपुराणाङ्क, मानत्रताङ ओर संतवाणी 
अङ्क तो 'कल्याण'-कार्योलयके स्टाकमें हैं । ग्राहकगण इनके विज्ञापन समय-समयपर पढ़ते ही हैं । 
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गीताभवन-ऋषिकेश-सत्सङ्गकी सचना | 

श्रद्धेय श्रीसथद्यालजी गोयन्द्काका विचार स्वास्थ्य ठीक रहा तो, अधिक चेत्र वदी ३ ता० ३१ ६ 

माचे १९६४ के लगभग गीताभवन ( खर्गाश्रम ) पहुँचनेका है । खदाकी भाँति आषाढ सुदी १५ के 
'लगभग तक उनका वश ठहरनेका विचार है। 


न ८ 
~ *्श = उ £~ oS ~ 
गीताभवन “सत्सङ्ग में जानेवालोंको ऐरा-आरामको"यी "पेल जळवायु-परिवर्तेनकी दृष्टिसे न 
जाकर सत्सङ्गके उद्देश्यले ही जाना चाहिये तथा सत्सङ्गमे अधिकले-अधिक भाग लेना चाहिये । 


नौकर-रसोइया आदि यथासम्भव साथ लाना चाहिये । ऋषिकेशमें नोकर-रसोइया मिलना 
कठिन है । स्त्रिया पीहर था ससुरालवालोंके साथ अथवा अन्व किसी सस्तन्धीके साथ ही जायँ । 
, अकेली न जायें एवं अकेली जानेकी हाळतमें यदि स्थान न मिल सके तो दुःख नहीं करना चाहिये । 
गहने आदि जोखिमकी चीजें साथ नहीं रखनी चाहिये । वच्चांको चे ही लोग साथ ले जायं, जो उन्हें 
अलग डेरेपर रखनेका प्रवन्ध कर सकते हों; क्योंकि बच्चोके कारण सत्सङ्गे विन्न होता है । स्वार. 
पानकी चीजोंका प्रवन्ध यथाखाध्य किया जाता है, किंतु दूधका प्रवन्ध होना कठिन है। 


0१... 
४ DP ९००० ० १२९०००० el ७ ०००० डबा कका OR 
। “कल्याण” नामक हिंदी मासिकपत्रके सभ्बन्धमें विवरण । 
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२-प्रकाशनका स्थान--गीताप्रेस, गोरखपुर ५-सम्पादकका नाम--( १ ) हनुमानप्रसाद पोद्दार, 
४ |, . २-प्रकाशनकी आवूत्ति--मासिक _ (९) श्रीचिम्मनलाल गोस्वामी, एम्‌० ए० शास्त्री i 
ब का एती जान देनोंका राष्ट्रगत सम्बन्ध-भारतीय र्‌ 
न दोनांका पता--गीताप्रेस; गोरखपुर 2 
सम्वन्ध ६-उन व्यक्तियाके नाम-{ श्रीगोविन्दभवनकार्यालय | 
पता--गीताप्रेस, गोरखपुर पते जो इस - A 
व अर औशगक इस समाचार- | पता-नं० ३०, बाँसतला | 
2-प्रकादाकका नामः क पत्रके मालिक हैं और/ गली, कलकत्ता (सन्‌ १८६० | , 
राष्ट्रगत सम्बन्ध-- जो इसकी पूँजीके| क विधान २१ के अनुसार 
पता-गीताप्रेस, गोरखपुर भागीदार हैं । ६ रजिस्टर्ड धार्मिक संस्था ) 
| मैं मेत्रीलाळ जालान, इसके द्वारा यह घोषित करता हूँ कि ऊपर लिखी बातें मेरी जानकारी | | 
| और विश्व्रासिंब: अनुसार यथार्थ हैं । मोतीलाल जालान र 
द्र OLE. माचे १९६४ जस $ 
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